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WOTSAS S TETELS

Como ha de cada qual tratar do seu reldjio

1) Quando se lhe hd de dar eorda ? — a) Sempre a mesma hora. A
corda ¢ formada por uma limina de ago muito flexivel, eldstica e delgada
que se enrola em volta de um pequenino cilindro. IS a suu tensdio ou ten-
déncia a se desenrolar que imprime o movimento as rodas. A forga diminui
ligeiramente & medida que se desenrola a corda. O.comprimento desta é
calculado para 30 a 4o horas nos reldjios ordindrios ; mas as tltimas voltas
niio se costumam aproveitar, pois deixam atrasar o reldjio, visto estarem
continuamente enroladas e perderem assim parte da sua elasticidade.
Convém logo usar sempre a parte principal da corda, correspondente a 24
horas, tendo o cuidado de a enrolar a hora certa, de sorte que se possa ex-
pandir toda nesse tempo, para nio perder a elasticidade. Quem desse corda
ao seu reldjio duas vezes por dia, em breve teria inutilizado a corda para
um espaco maior de tempo e quandn quisesse utilizd-la para 24 horas jd
ndo poderia. H4 de, portinto, dar-se a corda sempre 4 mesma hora.

b) Pela manhd. — A maior parte da gente dd corda d noite, antes de
se deitar. £ muito preferivel fazé-lo de manhd, pois assim aproveita-se a
parte mais forte da mesma corda durante o dia, quando o reldjio tende a
atrasar pela elevada temperatura do bolso, e quando os movimentos brus-
cns do corpo podem obstar & marcha regular. De noite o reldjio fora do
bolso tende a adiantar pelo abaixamento da temperatura, o que compensa
a menor {Orca da corda.

Alé n disto, se a corda fOr curta, o reldjio parard durante a noite,
quando a pessoa se esquecer de lhe dar a corda ao deitar ; ao invés, quando
hd o costume de se lhe dar corda de manhd, em caso de esquecimento, o
reldjio deixard de trabalhar de dia, o que tem menores inconvenientes
que de noite, pois mais ficilmente se pode saber a hora para o acertar.
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Advirto, por iiltimo, que é um érro deixar o reldjio parado algum
tempo para lhe poupar o maquinismo, pois o 6leo que lubrifica os eixos
torna-se assim cada vez mais espésso e dificulta o movimento das rodas. E
por é&ste motivo que os relojoeiros procuram ter sempre em movimento ao
menos os melhores reldjios que conservam 4 venda nos seus mostradores.

2) Aonde se deve trazer ? — Num bdlso pequeno, limpo, sem nenhuma
outra coisa, de preferéncia ao nivel do peito.

Pequeno, para o reldjio ficar sempre na mesma posigio vertical ; por
isso é érro trazé-lo no bdlso das calgas: limpo, para nio lhe entrar o po,
grande inimigo d- s relGjios; no peifo, porque é o ponto do corpo mais
abrigado e menos sujeito a pancadas exteriores, embora seja ai mais in-
fluenciado pelos movimentos do busto do que A cinta. No pulso, como
trazem os ciclistas, os movimentos bruscos do brago prejudicam bastante
o funcionamento regular do maquinismo. O mesmo se diga do saquitel,
escarcela ou bolsinha em que as senhoras trazem o seu.

3) Poeira. — O maior inimigo dos relé6jios é a poeira. Ao comprar o
relGjio deve ter-se em conta que as tampas hdo de estar muito justas.
Deve, além disso, evitar-se abrir o reléjio sem necessidade, e o bolso hd
de andar muito limpo, que de outra sorte o pd com o tempo vai entrando
pelas juntas. A poeira é mais para temida em certas profissdes — desporto,
arquitectura, servigos de limpeza da casa, etc.

4) Frio e humidade. — Depois da poeira, sfio grandes inimigos dos
reldjios o frio e a humidade, Quando se tira o reldjio quente do bolso e
se coloca numa superficie muito fria, a mudanga brusca de temperatura
ndao s prejudica o andamento regular, mas pode causar a rotura da corda,
mormente quando esta se encontra completamente enrolada.

As pecas de acgo d reldjio sao ficilmente atacadas pela humidade,
causa da ferrugem. Se por qualquer acidente o reldjio cair nalgum liquido,
deve levar-se quanto antes ao relojoeiro para o salvar. Quando o reldjio
vem de algum lugar frio ndo se deve abrir antes de tomar a temperatura
do novo ambiente, afim de evitar a condensaciio do vapor de dgua na mi-
qunina e a ferrugem conseqliente.

5) Magnetizagio do reléjio. — Quando o reldjio entra no campo mu-
gnético de um dinamo que esteja funcionando, as pecas de ago magneti-
zam-se, impedindo a marcha regular do reldjio. I::, portanto, conveniente
deixd-lo fora quando se entra no local onde estd instalada a mdquina.

6) Limpeza. — Quando nio hd o cuidado que fica indicado, sucede
ndo raro que o reldjio pdra, sem que o dono veja o porqué.

A primeira coisa que se deve fazer, se a corda ndo esti quebrada,
coisa fdcil de conhecer, é tomar o reléjio entre o indice e o polegar da
mao esquerda, pondo-o horizontslmente com o mostrador para cima, e a
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tampa do revés aberta, por cima de um papel branco colocado sObre a
mesa. Nesta posicio dd-se em cima do vidro do mostrador uma série de
piparotes com a mio direita, os quais fazem cair da mdquina a 'poeira e
argueiros que se depositam sobre o papel. Continui-se a operacdo emquanto
sair poeira. Feito isto, dd-se uma sacudidela ao reldjio para o por em mar-
cha. Se nao entra em movimento, é que entre os dentes de alguma roda
ficou algum argueiro que nao a deixa andar. Auxilia-se o movimento do
balanceiro, com a ponta de um alfinete alternadamente d direita e &
esquerda, ou obriga-se mesmo a roda maior com o alfinete a andar para a
esquerda, no sentido do movimento. Quando todas as rodas por esta forma
giraram um pouco € o argueiro ji pode cair mais fdcilmente, dio-se mais
alguns piparotes no vidro como precedentemente, até o reldjio entrar
espontineamente em movimento com uma sacudidela. Se continuar parado,
repete-se a operacio com o alfinete e em seguida os piparotes, até se con-
seguir a marcha da maquina.

Se o reldjio nio fechar bem, serd mais prudente nido esperar que
pdre para o limpar; pode-se-lhe tirar a poeira de seis em seis meses, pelo
modo indicado.

DioNEgL.
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A CULTURA DO CACAU ;

VIl — Seccagem e Expedigao

Nao precisamos dar conselhos aos nossos leitores da Zona de
Ilheos e de Itabuna sobre a maneira de seccar o cacau, depois de
fermentado. A este respeito, a Bahia ndo € inferior a nenhum dos
outros pafses productores de cacau, ainda os mais adiantados. Nao
Ihe faltam systemas de seccadores artificiaes dos mais aperfeigoa-
dos; as barcagas e balcoes (fig. 21 e 22) para seccar ao sol tambem
geralmente ndo deixam nada a desejar.

Tres grandes principios devem guiar o fazendeiro durante a
seccagem :

1) Nos primeiros dias o cacau deve seccar devagar, tanto para
que se complete a fermentagio das sementes que ainda nio esti-
verem bem fermentadas, como para impedir que a casca da amen-
doa seja surprehendida por um calor brusco e demasiado que a
faga engelhar ou quebrar, abrindo assim passagem aos microorga-
nismos para dentro das sementes. Por isso, se o tempo for bom,
¢ muito melhor que toda a operago se faga ao calor do sol. Quando
o tempo, por demasiado humido, ndo permittir o uso de barcagas
e de balcoes durante toda a :.seccagem,-pelo menos serd muito
conveniente que elles se empreguem nos primeiros dias.

Van Hall faz, porém, notar que hoje em dia com o uso de
machinismos aperfeioados para beneficiar o cacau se faz menos
caso qua dantes da maneira como o cacau foi secco, e que aquelle
cuja seccagem & feita toda com o calor artificial tem mais ou
menos a mesma cotagio que o outro.

2) £ preciso mexer continuamente o cacau das barcagas e
balcoes, em quanto estd exposto ao sol, para que a seccagem seja
uniforme e se evite que uma parte seja queimada pelos raios
solares. ;

Quando a seccagem € toda feita nas estufas, convem escolher
um typo de machinismo que facilite ou execute este trabalho tao
importante de remexer as amendoas, O typo «Guardiola» da casa

11
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Gordon de Londres, por exemplo, responde perfeitamente a este
fim.

3) Nio se ha de seccar no chdo empregnado de humidade. Por
isso os methodos primitivos, ainda usados pelos pequenos fazendei-
ros, de fazer seccar sobre pannos de aniagem, ou mesmo sobre
areia espalhada no chido, devem ser rejeitados. Devem-se usar
taboleiros de madeira, e esta quanto mais rija € menos porosa,
melhor. Para nio a deixar empregnar de humidade pelo cacau
humido que acaba de fermentar, é preciso a cada instante exp0r o
fundo ao sol, formando montdezinhos de cacau, que sdo incessan-
temente desfeitos 4 medida que as taboas perdem a humidade. 10
para evitar o mesmo inconveniente que se recommenda que se
nio deixe o cacau humido espalhado sobre os taboleiros durante
a noite. Outro sim, recommenda-se que se tire cuidadosamente
toda a polpa ou glomerulos de detritos que ds vezes acompanham
as sementes, Tudo isso é um ninho de humidade ¢ de mofo. Ainda
mais ; antes de fazer uso das barcagas ou taboleiros para uma nova
carga de cacau, convem deixal-os expostos por alguns dias aos
raios do sol.

Ao pequeno lavrador que ndo pode com o luxo de uma estufa
modelo, suggerimos a idea de fundar uma cooperativa com outros
fazendeiros, 4 maneira do que se faz nos estados do Sul do Brasil
para beneficiar o café, embora confessemos que isso ¢ muito mais
difficil na Bahia, por causa da difficuldade de transporte, e és
vezes das pessimas vias de communicagio entre as rogas vizinhas.

O systema de balcdes ou taboleiros que se podem recolher
numa casa commum, postos uns em cima dos outros, leva vanta-
gem ao uso de barcagas, até certo ponto. Se a casa {or suflicien-
temente espagosa, durante os dias de chuva ¢ mais facil cuidar do
cacau, remexé-lo, e dar uma certa ventilacio por meio de janellas
apropriadas. Pelo contrario, o tecto de zinco das barcagas conserva
mais a humidade, e os vapores que se condensam nelle pela parte
inferior, ao cahir sobre o soalho nao deixam de ser prejudiciaes.

Nio seria difficil alids collocar nos cantos da casa dos balcoes
dois ou tres pequenos caloriferos artificiaes, por exemplo latas de
kerosene com cinzas e carvoes accesos no meio, collocadas em
cima de pedras para evitar a combustio do soalho. Os carvoes
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rodeados de cinzas: conservam o seu calor muitas horas, e o ar
assim aquecido, juntamente com a devida ventilagdo das janellas
e o remexer constante do cacau, teria, sem duvida alguma, acgio
muito benefica na seccagem e pouco dispendiosa. Pelo menos vale
a pena fazer a experiencia.

Tambem advogamos a idea de fazer numerosos orificios nas

taboas que formam os lados das barcagas e taboleiros. Isso aju-
daria 4 ventilacio, ndo s6 durante a exposigio do cacau ao sol,
mas muito mais ainda no tempo humido, quando por exemplo as
barcagas estio cobertas e se forma no tecto de zinco a conden-
sacdo do vapor dagua de que falimos acima.

Para mexer o cacau nos taboleiros, ordinariamente costumam
servir-se de rodos de madeira; na Trinidad, onde, como dissemos,
a operagio do empoeiramento & vulgar, o remexer do cacau faz-se
com os pés, o que contribue ao mesmo tempo para o seu poli-
mento. (1)

Depois de estar bem secco, nalguns paises mais progressivos
e productores de variedades mais finas, o cacau ¢ cuidadosamente
separado em lotes de duas ou mais qualidades, e depois ensaccado
para a exportagio. Os constructores de machinas para beneficiar
o cacau vendem tambem machinas «separadoras», em forma de
cylindro inclinado com varios compartimentos correspondentes ao
numero de qualidades que se desejam, sendo cada um crivado de
buracos differentes. Por exemplo no I.° compartimento os buracos
sio muito pequenos para deixarem passar apenas os detritos de
terra, polpa, etc.; no 2.° passam®s6 as amendoas muito chatas, no
3% as de pequeno tamanho, no 4.° as de tamanho medio, € no 5.°
as de tamanho e qualidade superior.

Faltava-nos agora, conforme o que promettl no principio desta
serie de artigos, falar do transporte e expedigdo do cacau aos ne-
gociantes. Deparo, porém, na obra ji citada do meu eminente
amigo, Dr. Zehntner (Le Cacaoyer dans I'fitat de Bahia), um ca-

(1) Os constructores de machinismos para beneficiar o cacau vendem
tambem machinas muito aperfeicoadas para o polir, depois de empoeirado

com barro.
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pitulo tdo bem escripto a este respeito, que me julgo dispensado
de acrescentar qualquer coisa. Os pessimos caminhos para a tropa
e os tropeiros da zona de que nos occupamos sdo ahi descriptos
com uma exactiddo e uma graga inimitaveis. I justo acrescentar
que a estrada de ferro em construcgio de Ilheos 4 Conquista veio
grandemente beneficiar a regido e facilitar os transportes.

TorrEND.

AS FRUTEIRAS DO BRAZIL

XXXVI — A Bananeira (Musa)

As bananas famosas na dogura,
Fructa, que em ecachos pende: e cuida a gente
Que fora o figo da cruel serpente,

(Caramuri, canto vir, 44).

Origem e distribuicio geographica. — A origem da bana-
neira, sem davida a planta mais atil das regites tropicais, perde-se
na escuriddo dos tempos mais remotos, como a do milho, do ana-
nds e de tantas outras.

Qudsi todos os paises quentes lhe disputam o bergo; grande
parte dos auctores dido-na como oriunda da Asia, donde se teria
derivado a cultura para todas as regioes onde actualmente vegeta,
cuidada pela mdo do homem. O que, porém, é certo & que todos
os paises quentes, e particularmente as Filippinas e o Continente
africano, além das variedades importadas, cultivam qualidades in-
digenas especiais. Provdvelmente, a bananeira foi cultivada pelo
homem desde que principiou a povoar a terra.

A vegetacdo desta planta vai no hemisphério norte até 35 graus
de latitude ; no austral, pode ir até 40° contanto que a tempera-
tura média annuval ndo seja inferior a 18 graus centigrados, e os
invernos nio sejam rigorosos.
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Viceja em Lisboa (%), Algarve e Andaluzia, mas os frulos ndo
maduram ou ficam pouco doces. Cresce nos Acores e na Madeira,
onde frutifica bellamente. Nesta cultivam a bananeira da terra, a
prata e a and. Na América Central e no Brazil, desde o Amazonas
até ao Rio Grande do Sul, vegeta em toda a parte, na faixa mari-
tima e mesmo pelo interior dos IEstados. A regido brazileira mais
propicia ao seu desenvolvimento & sem contradigao, a bacia do
Amazonas, onde encontra temperatura elevada, muita humidade e
terrenos magnificos.

A planta e o fruto. — Antes de apresentar ao leitor a des-
cripcio da bananeira, transcreverei o que sObre ella deixaram
estampado trés auctores mui antigos — Garciada Orta, Jodao de
Leri e Gabriel Soares— que de-certo hao de agradar pelas
noticias especiais que ddo e pelo cunho de antiguidade que lhes
estd vinculado.

Comecemos por Gabriel Soares, o qual no cap. 50 do seu

-

Tratado Descriptivo do Brasil em 1587, cujo titulo é: «Em que
se declara a natureza das pacobas e das bananas», diz assim:

«Pacoba ¢ uma fruta natural d'esta terra, a qual se dd em uma arvore
muito molle ¢ facil de cortar, cujas folhas sdo de 12 a 1§ palmos de com-
prido e de tres e quatro de largo; as de junto ao olho sio menores, muito
verdes umas e outras, e a arvore da mesma cor, mas mais escura ; na India
chamam a estas pacobeiras figueiras e ao fruto figos. Cada arvore d'estas
nio d4 mais que um s6 cacho que pelo menos tem passante de duzentas
pacobas, e como este cacho estd de vez, cortam a arvore pelo pé e de um
s6 golpe que lhe dio com uma fouce a cortam e cerceam, como se fora
um nabo, do qual edrte corre logo agua em fio, e dentro em vinte e quatro
horas torna a langar do meio do cérte um olho mui grosso d'onde se
gera outra arvore ; de redor d'este pé arrebentam muitos filhos que aos
seis mezes dio fruto, e 0 mesmo faz a mesma arvore. E como se corta esta
pacobeira, tiram-lhe o cacho que tem o fruto verde ¢ muito tezo, e depen-

(") Antes da partida de Garcia da Orta para a India (1534), jd se
cultivavam as bananeiras em Portugal, pois o célebre naturalista affirma
té-las visto na quinta de Dom Francisco Castelo Branco, sita pro-
vévelmente em Villa Nova de Portimdo. Uns 30 annos depois de Garcia
da Orta, viu-as em Lisboa Clusius, mas sem fruto : Ulysipone, ubi ali-
quot plantas vidi, minime tamen fructiferas. .. (Exotic., 230).
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duram-no em parte onde amadurega, e se fagam amarellas as pacobas; e
na casa onde se fizer fogo amadurecem mais depressa com a quentura; e
como esta fruta estd madura, cheira muito bem. Cada pacoba d’estas tem
um palmo de comprido e a grossura de um pepino, 4s quaes tiram as cas-
cas, que sio da grossura das das favas; e fica-the o miolo inteiro almece-
gado, muito saboroso. Dio-se estas pacobas assadas aos doentes em logar
de magas, das quaes se faz marmelada muito soffrivel, e tambem as con-
certam como beringelas, e sio muito gostosas; e cozidas no assucar com
canella sio estremadas, e passadas ao sol sabem a pecegos passados. Basta
que de toda a maneira siio muito boas, ¢ ddo-se em todo o anno; mas no
inverno ndo ha tantas como no verdo, e a estas pacobas chama o gentio
pacobugi, que quer dizer pacoba grande.

Ha outra casta que niio sio tamanhas, mas muito melhores no sabor,
e vermelhacas por dentro quando as cortam, e se dio ¢ criam da mesma
maneira das grandes. Ha outra casta, que os indios chamam pacobamirim,
que quer dizer pacoba pequena, que sio do comprimento de um dedo,
mas mais grossas; estas sio tio doces como tamaras, em tudo mui excel-
lentes.

As bananeiras tem as arvores, folhas e criagio como as pacobeiras, ¢
niio ha nas arvores de umas 4s outras nenhuma differenga, as quaes foram
ao Brazil de S. Thomé, aonde ao seu fruto chamam bananas e na India
chamam a estas figos de horta, as quaes sdo mais curtas que as pacobas,
mas mais grossas e de tres quinas} tem a casca da mesma cOr e grossura
da das pacobas, e 0 miolo mais molle, e cheiram melhor como sio de vez,
ds quaes arregoa a casca como vio amadurecendo e fazendo algumas fendas
ae alto, o que fazem na arvore ; e ndo sio tio sadias como as pacobas.

Os negros de Guiné siio mais affeigoados a estas bananas que ds paco-
bas, e d'ellas usam nas suas rogas; e umas e outras se querem plantadas
em valles perto da agua, ou ao menos em terra que seja muito humida
para se darem bem e tambem se ddo em terras seccas e de aréa; quem
cortar atravessadas as pacobas ou bananas, ver-lhes-ha no meio uma feigdo
de crucifixo, sobre o que os contemplativos tem muito que dizer.»

Da bananeira eis o que escreveu também Jodo de Leri, com-
panheiro de Nicolau Villegagnon, na sua relagio impressa
em f{rancés em 1578, e traduzida e estampada na Revista Trimes-
tral do Instituto Historico e Geographico Brazileiro, t. 52, p. 115-
371, sob o titulo de Historia de wma viagem feita d tcrra do
Brazil : ;

s

<A pacoveira ¢ um arbusto, que geralmente crece de dez a doze
pés de altura; mas quanto ao tronco, embora alguns sejam tam grossos
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como a coxa de um omem, ¢ todavia tam mole que com uma espada bem
afiada derribareis e poreis por terra uma d’essas plantas com um sé golpe.

Quanto ao fruto gue os selvagens xamam pacova, tem mais de meio
pé de comprimento, e é de férma mui similhante ao pepino, sendo ama-
relo como este, quando maduro. Crecem os frutos sempre 20 ou 25 unidos
e juntos em um sé caxo, e 0s nossos Americanos os colhem em grandes
pencas, que possam sustentar nas mios, e assim as trazem para suas cazas.
E boa essa fruta, e quando xega & madureza, tira-se-lhe a casca como a do
figo fresco, e sendo gomoza como este, direis, ao comel-a, que saboreaes
um figo, Por esta razio nds os Francezes davamos a essas pacovas o nome
de figos. E verdade, que tinham gosto mais doce e mais saborozo do que
os melhores figos de Marselha; por tanto deve a pacova contar-se como
um dos bonitos e excelentes [rutos d'essa terra do Brazil.

As folhas da pacoveira sam na forma mui similhantes ds do Lapatium
aguaticum, sam porém tam excessivamente grandes, que cada uma tem
ordinariamente seis pés de comprimento e mais de dois de largura; e
creio, que na Europa, na Azia, nem na Africa sc axardo folhas tamanhas.

E certo, que as folhas da pacoveira niio sam espessas & proporgio do
tamanho, e antes sam mui delgadas, comtudo estam sempre erectas; c
quando o vento ¢ um pouco impetuozo (como frequentemente succede
n'essa terra da America), somente o talo central da folha oferece rezisten-
le por isso todas as demais partes adherentes despedagam-se por tal
forml que, si a virdes de longe, julgareis ao primeiro lance de vista serem
grandes penas de avestruz, de que estam revestidos o0s arbustos.»

Acérca da mesma planta, escreve Garcia da Orta em 1563,
nos Coloquios dos Simples (Coloquio xxi1, pp. 329-333, ed. da
Acad. R. das Scienc., Lisboa, 1891):

RUANO

«De huma cousa me maravilho, que sempre comemos dos figos d mesa,
e sempre me sabem bem; e nam tamsomentc a my que venho do mar,
mas a vés e a quantos ha nesta mesa; por onde me parege muyto boa
fruta, puis nio emfastia. £ serd bem que, falando e comendo, saybamos
como se chama em todas as lingoas, e quantas maneiras ha delles, e pera
que Sam Nogivos, ¢ o que Vos parege; porque bem sei que ndo escreve
delles Dioscorides, nem Galeno, nem Paulo, nem os Arabios.

ORTA

Iso nam he asi, falando com vosso perdam, porque Avigena e Sera-

piam e Rasis escrevem delles, asi escreveram outros que eu nam vi.
RUANO

Muyto me contais ; nio me dareis nesses Arabios capitulo em que nos

figuos falle, dizeimo porque folgarei de ouvir.
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ORTA :

Eu trabalhei de o saber, e soubeo ; e os figos na lingoa eanarim e de-
canim e guzarate e bengala se chamam gwell?, e os Malavares lhe chamam
palam, e o Malayo pigam ; porque em todas estas terras os ha, e vos ponho
o nome nesas lingoas, e tambem os ha em outras muytas. O Arabio lhe
chama musa ou amusa; fazem delles capitulo Avigena e Serapiam, e cha-
mamlhe pollo mesmo nome; e Rasis tambem lhe chama pelo mesmo
nome ; tambem ha estes figuos em Guiné, chamamlhe bananas.

RUANO

Tambem os provei aqui os dias de peixe; ¢ sabiamme muyto bem, e
ndo sabia o que era.

ORTA

Levam os pera Portugal por matalotagem ; e comem os com agucare,

e pera o mar he bom comer. Os fisicos desta terra dizem que sam muyto

bons ; ¢ dam os em dieta, pera as febres, ¢ pera outras enfermidades. Bem

sei que todas estas cousas que vos dixe sam cousas de pouca sustancia,

senam digovolas porque, quando fordes a Espanha, nam digam que nam

sabeis dar conta das cousas desta terra; e ndo porque isto seja negessario

pera a fisica.
RUANO

Faz Ruelio hum capitulo dos figos da India, allegando a Estrabo e
Teophrasto, e pde delles algumas especias ; e em outro cabo tambem fala
das arvores perigrinas, e vayme parecendo que conheceram estes hm"umi
os figuos da India.

ORTA

Eu ly isso do mesmo autor ; e se agerta em huma coisa erra em muytas
(como quem diz huma no cravo e quatro na ferradura); e porém a derra-
deira especia que pde, a que mais se posa acomodar esta arvore destes
figos, he porque diz que nage de si mesma: esta he verdadeira, porque
esta arvore niio se pranta mais de huma vez; e dd hum ramo que tem ds
vezes duzentos figos, e alguns mais e outros menos; e logo day avante nage
ao pé outra arvore dos mesmos ramos ou do tronco; porque o tronco he
hum ajuntamento de cortezas, e os figuos nasgcem no olho da figueira ape-
gados ao pdo.

ORTA

Bem sey que figos ha na Nova Ispanha, e em o Perd, e nds os temos
no Brasil, e no Cuncam, indo de Chaul a Goa (scilicet em Carapatam); e
em alguns cabos de Portugal os ha plantados, como na quinta de Dom
Francisco de Castelo Branco; e por estas causas, ndo era bem
dizervos cousas tam notas a todos.» -

A bananeira é uma monocotyledénea herbdcea que pode attin-
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gir 6, 7 e mesmo 10 metros de altura, sem nunca se ramificar.
Estd vestida de f6lhas enormes — 2-3 metros de comprimento —
cujas bainhas muito largas, compridas e envaginantes, formam a
hdstea ou caule., A nervura média esti muito saliente na pdgina
inferior da folha, ramificando-se para cada lado em nervuras secun-
dérias ao modo das barbas de uma penna. No alto do caule appa-
rece a inflorescéncia alongada e curva, uma qudsi’ espiga coberta
de grandes brdcteas antes das flores desabrocharem. Os frutos
ficam dispostos na parte basal do eixo commum em verticillos ou
coroas, a que dao o nome de pencas. Ao conjunto de todos os
frutos dispostos em pencas chamam cachos. Hd-os de 200, 300 e
mesmo de 400 frutos, com o péso de virias arrobas. Aos frutos
no Brazil em vida de Gabriel Soares denominavam pacobas,
nome tupi; bananas (*) chamavam dnicamente as de S. Thomé.
Actualmente a todas as qualidades appellidam bananas, distinguin-
do-as por nomes particulares — prata, maca, oiro, anicas, ana,
caturra, mulatdo, da terra, S. Thomé, farta-velhaco, etc.

Quando o fruto attinge o seu desenvolvimento, nao se deixa
madurar na 4rvore, mas, para ficar mais doce e mais aromdtico,
corta-se o caule cerce, e o cacho suspende-se em casa onde sazona
bellamente dentro em poucos dias, passando a casca, na maior
parte das variedades, de verde que era a cor amarella, ¢ ficando
tio branda, que se pode tirar 2 mao. Nao deve ser mosqueada
de preto, j4 que as pintas indicam pisadelas, ou méfo. As bana-
nas verdes contém grande quantidade de amido que durante a
maturagdo se transforma em aglicar; ao mesmo passo, ganham 0

() N@o se conhece ao certo a origem da palavra banana. O dr. Th.
Peckolt (Historia das Plantas alimentares e de Gozo, Rio de Janeiro, 1871,
p. 26) affirma ser tirada da lingua chaca. Outros, ¢ com elles Garcia da
Orta ja citado, suppdem ser expressdo africana. Segundo o testemunho
adduzido de Gabriel Soares, ao principio no Brazil s6 davam o nome
de bananas, s que foram importadas de S. Thomé, signal que era éste o
nome que levava a planta, j4 vulgar nessa ilha. Da India ndo ¢ origindria
a palavra banana que ndo existia nas linguas indigenas. Os portugueses
davamtlhe 14 o nome de figos : hoje chamam-lhe mais ordindriamente ba-
nanas, nome que prevaleceu.
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aroma caracleristico, a carne abranda e fica como creme, por
maneira que nao offerece resisténcia nenhuma aos dentes.

Quando estd de vez, a banana pode ainda guardar-se dois a
quatro dias, sem se estragar, sendo esta uma das muitas vantagens
que offerece. Querendo accelerar-lhe a maturagiao, mette-se o cacho
em algodao ou num cobertor, em ordem a lhe augmentar o calor.

Nunca se devem cortar as bananas do cacho, senao quando
vdo para a mesa, de outra sorte correm risco de se estragar, cnne-
grecendo-lhes a pelle; quando muito, divida-se o cacho em pen-
cas, que assim podem também amadurecer, sem se deteriorarem.
Muitas familias brazileiras apresentam as bananas nas fruteiras da
mesa, em pencas e ndo separadas.

A bananeira é uma planta monocirpica, quere dizer, floresce e
frutifica uma s6 vez, seccando em seguida. Quando se corta com
o seu cacho gigantesco coroado de frutos verdes nao rebenta mais,
ao invés do que succedia no tempo de Gdbriel Soares, acima
transcripto, se é verdadeira a affirmacdo désse notdvel nataralista ;
mas em volta do pé estd ji vicejando uma coroa de filhos ou re-
bentos novos que formam touga, e hdo de cada qual, depois de 6
a 9 meses, gratificar o dono com seu cacho de bananas.

A bananecira multiplica-se, por tanto, e nao se reproduz, pois

a cultura féz desapparecer as sementes. I esta uma grande vanta-
gem, nao s6 pela commodidade de comer todo o fruto descascado,
sem deitar nada fora, mas porque a seiva que, em grande quanti-
dade se gastaria em a nutrigdo das sementes, é toda destinada ao
crescimento e bondade dos frutos.

Quando, porém, as bananeiras deixam de sentir a mdo bem-
fazeja do agricultor e se vao multiplicando abandonadas nos mattos,
depois de algumas geragoes comegam a apparecer a pouco € pouco
nas bananas umas sementinhas com que se podem reproduzir, como
se a natureza prévida receara a extincgdo ou a diminuigao da es-
pécie que ja nio tem vigor sufficiente, sem os cuidados culturais,
para a formagio de brotos vicejantes. liste facto esti plenamente
demonstrado pelas observagdes do dr. Barbosa Rodrigues no
Amazonas em frutos colhidos em bananeiras silvestres que cres-
ciam em {#aperas abandonadas pelos indios havia annos, & bem
assim pelas do dr. Joaquim Carlos Travassos (Monographias

N T r
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Agricolas, v. 11, 1903, p. 90), o qual pelas sementes de uma bana-
neira farta-velhaco, encontrada no matto, conseguiu criar trés varie-
dades novas de bananas.

O mesmo succede com a abacd (Musa textilis) que nas Filippinas
fornece o cinhamo de Manilha, pois pode crescer braviamente
pelos mattos, dando sementes.

Cultura. — Dos terrenos e clima, e bem assim dos cuidados
culturais dependem a bondade e tamanho das bananas, a grandeza
dos cachos e o nimero de annos que uma plantagio pode durar,
sem ser renovada. Abandonadas a si mesmas, estas plantas dege-
neram, vicejam muito menos exuberantemente e comegam a pro-
duzir sementes. A cultura, porém, na maior parte dos casos
reduz-se a bem pouco — a rogar o terreno e a fazer uma cova em
que se mette um rebento de bananeira — sem mais trabalho sendo
o de colher o cacho, passados meses, época em que, em vez de
uma drvore que se corta, se tem uma touga de brotos. Iistes a seu
tempo frutificario pela mesma forma. Se o desleixo do fazendeiro
continuar, a terceira ou quarta geragao, o nimero de bananeiras
augmenta extraordindriamente, as tougas tocam-se e apertam-se,
o terreno fica exhausto, as plantas ndao crescem, os cachos sao
pequenissimos, e as bananas cada vez mais miudas e de pior qua-
lidade. 1
As bananeiras gostam de terrenos fundos e ricos de humus,
com muita potassa, de preferéncia nas baixas e vdrzeas, perto do
mar, como as de Cubatio em Santos. Na falta destas, podem-se
plantar nas encostas suaves e nos tesos, havendo o cuidado de
arregoar o solo transversalmente, de modo que as dguas pluviais
fiquem represadas e se ndo escoem pela pendente, ji que estas
plantas sio muito amigas da humidade. Podem-se também esco-
lher sitios sombrios e frescos, visto darem-se bem nelles; a som-
bra s6 atrasa um pouco a maturagdo. Os altos montes ¢ que lhes
ndo sio favordveis, por causa da baixa temperatura que muito as
prejudica. A bananeira ana resiste, contudo, bastante aos frios, e
produz bem em Petropolis. £ também &ste o motivo por que ¢é
preferida nas culturas da Madeira.

A plantagio deve fazer-se em renques equidistantes em todos
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os sentidos, a modo de quiconce, de sorte que os carros possam
circular por entre elles, ainda depois de formadas as tougas, Assim
se obtém ao mesmo tempo uma perfeita ventilagio e grande
abundancia de luz, tio necessiria para a funcgio chlorophyllina,
muito activa nas bananeiras. As da terra devem distanciar-se 0
metros, as outras cinco. Nos bananais de Cubatio em que culti-
vam sé a ana, a maior parte dos fazendeiros contentam-se com 4
metros e alguns mesmo com trés, A plantagio pode fazer-se em
qualquer época do anno. Escolhem-se nas tougas robustas os me-
lhores brotos com uns 60 a 90 centimetros de alto, separam-se
sem lhes ferir a base, e mettem-se até meia altura em covas aber-
tas préviamente, depois de rogado o terreno. Estas covas deyem
ser largas, com meio metro de fundura.

Um hectare de terreno conterd, com a distincia acima indicada,
umas 300 bananeiras da terra, ou 400 das outras variedades. No
primeiro anno, nao deve o plantador omittir a capinagio para des-
truir o matto que tende a afogar o terreno e a prejudicar o bana-
nal. Nos annos seguintes, a sombra produzida pelas bananeiras
impede a formagao do matto, As plantas florescem no Brazil dos
6 aos 8 meses, salva a bananeira da terra que leva um anno.

A formagio do fruto requere dois a quatro meses, conforme a
quadra do anno e a qualidade da bananeira ; a banana da terra pre-
cisa as veses de 6 meses. Os cachos desta podem coroar-se de 15,
16 e mais pencas, de 15 a 20 bananas cada uma, ou sejam 300 a
400 frutos. Assim ¢é que se tém visto cachos desta qualidade com
110 kilos de péso. =

Como por outro lado as drvores sio muito altas, ndo admira
que o fazendeiro se veja obrigado a escorar estes cachos com uma
forquilha de madeira, se nio quer ver arrancadas as plantas pelas
ventanias, arruinando os frutos. As outras qualidades dispensam
os tutores, tirante a bananeira ana, cujo cacho, se nido for levan-
tado artificialmente, se inclinard até se apoiar no solo apodrecendo
a parte que toca na terra.

Constituido o bananal, depois que o plantador cortar as pri-
meiras plantas com seu cacho (devem estas ser serradas ao nivel
da terra e ndo a um metro de altura, como fazem as vezes), tem
de fazer a escolha das socas, cortando dentre a multidao dos
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filhos os brotos mais pequenos e franzinos, deixando s6 os mais
robustos, distanciados uns dos outros 2 ou 3 palmos. Como regra
geral, em volta de cada pé nio devem ficar mais de 6 a 8 filhos.
Iista operagio é principalmente necessdria dos dois annos em
diante. Se ndo se fizer e vingarem todos os rebentos que crescem
em volta do tronco primitivo, dentro em breve as plantas aper-
tam-se umas contra as outras, definham ou pelo menos crescem
menos exuberantemente, comem o terreno, os cachos e as bana-
nas diminuem em tamanho, a boa qualidade dos frutos perde-se, e
dentro em breve o bananal estard completamente arruinado.

No fasciculo seguinte direi sObre as bananeiras o que neste sou

obrigado a omittir, para nio alongar demasiado o artigo.

J. S. Tavares.

_..___**__.
Ainda a gripe e a sua profilaxia

A triste nomeada que Gltimamente alcangou a gripe leva-nos
a arquivar na nossa Revista mais alguns factos, deixando para os
especialistas um estudo completo e definitivo s6bre a etiologia e
profilaxia gripais, ainda em discussio.

A enfermidade em si parece muito antiga, pois ji em 1510 se
observaram na Europa os sintomas caracteristicos da famosa gripe.
Contam-se em n@imero de 150 as epidemias gripais que desde essa
época tém flagelado a humanidade. Nenhuma destas, que eu saiba,
alcangou jamais a celebridade e extensio da de 1918, que desgra~
cadamente grassa ainda em muitos povos e recomega noutros. A
gripe de 1580 que, s6 em Roma, ceifou mais de 9.000 vidas, e a
de 1880-1801 que didriamente vitimava em Paris cérca de 1.000
habitantes, nab foram tdo duradoiras nem tdo extensivas. O pre-
sente flagelo alastra por todo o mundo, extendendo-se desde os
climas quentes da India aos mais frios no Canada.

Comegou-se a declarar em 1017, propagando-se ripidamente
com virulencia assustadora. Correu toda a América, Africa e Asia.
No Brazil, onde a forma ordindria da gripe é muito benigna em
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razio do calor, a doenga espanhola tem feito grande namero de
vitimas em todos os Estados, tanto na faixa maritima, como peto
interior dos Estados do sul e centro, e pelos sertdes do norte. O
mesmo sucedeu na América Central e na ilha de S. Thomé. As
estatisticas chegaram a contar em todo o mundo para cima de
6.000.000 de 6bitos em pouco mais de 6 semanas, ou seja quisi
um milhdo por semana. Da India em particular podémos afirmar
que metade da populagao foi.atacada e que os mortos no periodo
que durou a gripe passaram de 6 milhoes. No Canadd, cidades
houve como Monreal onde a percentagem das defungdes se apro-
ximou de 350. .

Vé-se, portanto, que a epidemia gripal de 1918 mostrou uma
tendéncia de expansio e mortalidade muito maiores que as exis-
tentes em épocas anteriores, facto cuja explicagdo satisfactoria se
nio deu ainda, como tdo pouco da sua predilecgdo pela gente
moga e pelos de meia idade, onde as complicagoes pulmonares,
intestinais e nervosas sdo frequentes.

Estas divergéncias entre a recente influenza e a gripe cldssica
levou a muitos clinicos experimentados a conclusio de que se
tratava de uma doenga nova.

Parece, porém, ter prevalecido a opinidao dos que, como Re-
nault e Latour, afirmam ndo diferir essencialmente da cldssica
influenza. Para estes ¢ coisa estabelecida ser o cocobacilo de
Pfeiffer o agente principal desta epidemia. Aos que lhe objectam
a auséncia désse micr6bio em numerosos casos costumam respon-
der que nesses casos precisamente se tratava ndo de gripe mas de
outras doengas — pneumonia, colerina, tisica, etc. — Em tempos
de epidemia trazemos todos o micr6bio de Pfeilfer, em razao da
sua grande difusibilidade, que torna qudsi ineficazes as medidas
higiénicas mais escrupulosas; esconde-se de preferéncia nas sinuo-
sidades das regioes rinofaringea e bucal.

Trazendo, portanto, connosco o germen da doenga, é muito facil
contrai-la, bastando para isso um resfriamento qualquer, um esforgo
intelectual ou fisico, e principalmente uma alimentagio insuficiente,
que foi sem davida um dos factores que mais contribuiram, depois
das grandes comogoes da guerra, para a assustadora mortalidade
da gripe.

LR+
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‘sta explicagio, contudo, ndo satisfaz cabalmente aos partidarios
da opinido que defende ser nova a recente epidemia. A estes
torna-se-lhes dificil acreditar na simplicidade destas explicagoes,
parecendo extraordindrio, (ue precisamente nos casos mais viru-
lentos e contagiosos se ndo encontre o bacilo de Pfeiffer.

Assim parecem sentir C. Nicolle e L.ebailly nas conclusoes
do trabalho, que intitularam Quelgues notions expérimentales sur
le virus de la grippe;, onde se encontram dados e experiéncias
curiosas para a histéria da epidemia. Nesse estudo pretendem
demonstrar igualmente que o virus filtrante da gripe nio vive no
sangue; nisto, porém, vao de encontro a outros ilustres clinicos,
que puderam medir a maior ou menor gravidade da doenga pela
relativa alteragdo do sangue, como pode ver-se em A Medicina
Contemporanea de 27 de outubro de 1918, na Medicina Moderna,
novembro e dezembro de 1018 e no Portugal Medico.

Mas, apesar desta divergéncia na determinagao do agente espe-
cifico da gripe actual, vé-se pelas descrigdes que mais ou menos
todos concordam em que se trata de uma afecgio gripal swi ge-
neris, a qual umas vezes toma a forma asfixzica, outras a forma

gastro intestinal com falsos sindromas coléricos.

A mais comum de todas foi a forma asfixica, com as carate-
risticas complicagdes pneumémicas, bronco-pneumdénicas e pleurais.

<m fasciculos precedentes desta Revista deram-se jd suficientes
indicagbes sObre cada uma destas variedades e sObre os sintomas
gerais da gripe. Agora o leitor gostard talvez de conhecer os pro-
cessos mais seguidos no tratamento desta mortifera doenca, suma-
mente contagiosa, tanto gerais como particulares.

Por ignorincia ou por descuido no emprégo dos meios gerals
de profilaxia, ¢ que a epidemia se propagou tanto, podendo dizer
com certo fundamento o dr. Maumus ao referir-se a estes meios,
que Zinha a gripe s quzm na queria.

Os particulares evitam-na em grande parte com a limpeza e
desinfecgdo, e com se conservarem longe dos contagiados.

A desinfeccdo faz-se com pulverizadores de gomenol para o
nariz (I gr. de gomenol 0,1 gr. de mentol4- 30 gr. de Gleo de
vaselina lavado pelo dlcool e esterilizado), e enxaguando a boca
com formalina em solugio aquosa de I >< I000. 5 tambeém exce-
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lente desinfectante da bdca a dgua oxigenada neutra de Foret,
Grau ou Curiel na proporgao de 1 para trés de dgua fervida.

Os médicos e enfermeiros usaram, ald@m destas medidas, as
compressas diante da boca e nariz, e as méscaras feitas de 5 pe-
dacos de talagarca ou cassa sobrepostos, assim como blusas com-
pridas que tiravam ao fim do servigo.

No tratamento dos doentes griposos houve grande variedade.
Os medicamentos antitérmicos como a guinina parecem ter dado
resultado inferior, se exceptuarmos a guinguina completa. Deve-
mos sem embargo confessar que algum bom resultado deu, quando
aplicada em grandes doses, 2 grs. didrias durante os 2 ou 3 pri-
meiros dias.

Foram também muito recomendados os medicamentos balsd-
micos de gaiacolcreosota ministrados em lavagens, assim como o
eucalipto em todas as suas formas. y

Entre os tratamentos mais seguidos notabilizaram-se os coloi-
dais de prata, oiro, estanho, rédio e arsénico introduzidos directa-
mente nas veias. Os seus resultados salutares foram sensfveis, ainda
que talvez se devam ndo tanto a natureza quimica dos metais
como ao seu estado de extremada divisio e pequenés, que faz com
que uma insignificante massa de metal ofereca as reacgdes quimi-
cas uma superficie extensissima.

Melhores resultados ainda parece ter dado o emprégo do soro
canforado e do soro quino-arsenical, principalmente na hipotensao
e desfaléncia do coragiio. Nos casos, bastante frequentes, de grip®
congestiva, Ravault e outros empregaram com felizes resultados
as sangrias abundantes (300 a 400 grs.).

Teriamos de ser demasiado longos, se quiséssemos enumerar
todos os medicamentos aconselhados pelas variadissimas circuns-
tancias dos enfermos.

Deixemo-los, porém, para o0s arquivos da medicina e conclua-
mos de tudo isto que a recente epidemia mundial se conserva a
bem dizer nas sombras da incerteza, ao passo que nio cessa de
vitimar milhares de existéncias.

U 3a ® hag

A. M. pe Azeveno.
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AVICULTURA

XI — A criacdo natural dos pintos

Concluida a incubagdo, aos 21 dias, os pintainhos, depois de
picarem circularmente o ovo na regiio média, separam a casca
em duas partes e ficam livres.

Pelas razoes jd expostas, principalmente pela diferenca de
idade dos ovos que nao estavam todos igualmente frescos, os pin-
tos vao na’scendol, uns apés outros, no intervalo de 24 ¢ mesmo
de 48 horas. Depois
de nascidos, socor-
rem-se todos do calor
da galinha que os
abriga o melhor que
pode. Decorridas
umas 24 horas de-
pois de aparecerem
0s primeiros, a gali-
nha sai do ninho e

cacarejando convida
os filhos a sairem

FiG. 26 — Claraboia de verga para criagao
dos pinlos.

com ela. Caso, po-
rém, reconhecga pelos
pios que hd ainda pintos dentro dos ovos que se conservam
fechados, volfa de novo com os pintos e permanece mais algumas
horas em o ninho que abandona depois, sem se importar dos ovos
que ficam, levando consigo a ninhada. Se a deixaram, sairia logo
a procura de alimento, esgaravatando a terra em cala de bichos.
Mas nestas primeiras $aidas dos pintos, ainda muito tenros, uns
morrem de cansago, outros pisados pela mae, outros caindo nas
depressoes do terreno donde mais se nao levantam, ou ainda
comidos pelos inimigos — gatos, doninhas, ratos, milhafres, etc.
As intempéries do tempo, mérmente a chuva e vento, tambtm
lhes sdo muito prejudiciais.

Durante os 8 primeiros dias convém, portanto, conservar
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fechada a galinha, Mete-se esta num césto com a forma de clara-
-boia (fig. 26), com 4gua fresca ao lado e comida abundante e
sadia. O sustento e dgua dos pintos poem-se fora do césto donde
os pintainhos podem sair 2 vontade pelos vdos da verga, ao invés da
mae que lhes nio pode comer o delicado e escolhido alimento de
que precisam nos primeiros dias. Em lugar da clara-boia, pode
usar-se uma caixa de réde, com sua portinhola levadiga que se
alteia de modo que s6 os pintos possam sair (ﬁg.i 27), emquanto a
mie fica presa dentro. Mais vantajosas e mais comodas sdo, porém,
as caixas de madeira dispostas por forma que sirvam de morada
a galinha e pintos, noite e dia, e os abriguem da chuva (fig. 28).

Sio principalmente
recommenddveis as cai-
xas com a forma de
chalet, compostas de
duas partes — uma co-
berta de madeira, e
outra de riétde ou de
vidro (fig. 20 e 30) Na
primeira dorme a ni-
nhada de noite e se
acolhe durante o dia ao
calor da mde; na se-
gunda come, faz exer-

FiG. 27 — Caixa de rede de arame para
criagio dos pintos. cicio e anda ao sol.

istes aparelhos tém

ao mesmo tempo a vantagem de nao deixarem aproximar duas
ou mais galinhas com suas ninhadas. Com isto evitam-se rixas,
bicadas, e, 0 que mais & mortes de pintainhos pisados ou feridos
pelas galinhas que nio sio suas maes.

Durante os primeiros 15 dias, os pintos das galinhas e de
todas as outras aves dom¢ésticas — marrecos, gansos, perus — sofrem
grandemente com as intempéries atmosféricas e por esta causa €
necessirio defendé-los da chuva, do vento frio e do sol abrasador.

Cérca de um més, depois de nascidos, os pintos deixam de se
abrigar durante a noite debaixo das asas da mie. Dormem ainda
junto dela, no chao, mas em breve lhes sobrevém o instinto de
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se empoleirarem; nesta altura, a mdie ji lhes ndo & necessiria;
convém tirar-lha para acelerar a postura e contribuir para o ren-
dimento do galinheiro.

Falta-nos ainda falar de um ponto capital — o alimento das
ninhadas.

Alimentacgio dos pintos. — £ ponto assente entre todos os
galinicultores, que os pintainhos nao devem tomar alimento algum
nas primeiras 24 horas que decorrem depois de sairem da casca.
Quem for contra esta regra, sentir-lhe hd os funestos efeitos. Nao
hd mesmo inconveniente em que os que nascem primeiro esperem
que os iltimos per-
fagam as 24 horas
regulamentares, para
tomarem todos jun-
tos o primeiro ali-
mento. Em realidade
¢ s6 no 3. dia que
0s pintos comegam
a comer a sério. No
2.% dia, mais debicam
e aprendem a comer,

FiG. 28 — Caixa de madeira para criagio
do que realmente se dos pintos.

alimentam.

Qual deve ser o sustento dos pintos? Nota-se neste ponto
grande variedade de opinides em teoria e na pratica.

Todos os avicultores sio, todavia, concordes em que o alimento
nos primeiros dias hd de ser muito escolhido e delicado, e, passa-
dos eles, muito variado também. A maior dificuldade esti nos

l primeiros dias. Hd muita gente do povo que sustenta os pintainhos
com arroz cru, o que, além de ser pouco econémico, tem o grave
| inconveniente de lhes produzir prisio de ventre. Outros logo nos

primeiros dias dao-lhes pasta hGmida de farinha, causando-lhes o
efeito contririo, isto &, diarrea. Penso (e a pritica dd-me razao) que
nos primeiros cinco dias se nao deve dar aos pintos comida ha-
mida, mas sim farinha de cevada de mistura com farelo a séco,
ou entdo migalhas muito‘pequenas de pao trigo duro, ou, por outra,
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pdo ralado. No 3.° ou 4.° dia podem comegar a comer um pouco
de verdura fresca, picada muito, miudamente.

Aos cinco ou seis dias, pode principiar o regime seguinte: farinha
de cevada, de trigo ou centeio e farelos em pasta hamida, verdura
picada em miudos, milho miudo, ao principio em muito pequena
quantidade que depois se vai aumentando, e leite que é um belo
alimento e muito apetecido dos pintos. As migalhas ou pao ralado
nos primeiros dias deitam-se-lhes no chido; a faripha e farelo em

cima de uma tiboa. Depois dos 4 ou 5 primeiros dias, poem-se-lhe
os alimentos em comedoiros baixinhos, andlogos aos que ji descrevi
noutro lugar (Brotéria, vol. xv, 1017, pp. 210-214). Junto da

comida, deve estar sempre dgua fresca e limpa, desde os primeiros

Fi16. 29 — Caixa para criagdo dos pintos, em forma de chalel, desmontdvel,
com parque de rede.

dias, ndo em cacos e pratos velhos, mas em bebedoiros automiti-
cos, jé descritos {l. c., p. 216) como o da fig. 31.

O leite nao dispensa a dgua nos bebedoiros.

A comida, disse eu, deve ser muito variada, o que ndo ¢é tao
ficil, como & primeira vista parece. Para facilitar, porém, essa va-
riedade, vou aqui apresentar uma lista de alimentos, ou uma
qudsi ementa, a exemplo de um autor moderno — Ch. Voitellier:
Aviculture, p. 140, Paris, 1015 — entre os quais o avicultor poderd
escolher. Citarei entre os pratos mais para recomendar os seguintes:

1) Piao molhado na dgua ou melhor no soro do leite que fica
depois de se fazer o queijo, apertando-o em seguida nas maos,
para ficar tdo sémente hamido e niio a eScorrer.
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Nao falta quem dé aos pintos pﬁ(; molhado em dgua misturada
com vinho, de que sdo muito gulosos. Ha de, porém, notar-se que
o dlcool prejudica o crescimento, e por isso ndo pode ésse pao
L’ dar-se sendo aos pintos cle ragas anis, que sio tanto mais estima-
das quanto.a ‘estatura ¢ mais pequena.

2) Ovos cozidos, que se migam em miudos, depois de lhes
tirar a casca. I° um magnifico alimento, muito caro porém.

3) Farinha de cevada ou de _fnil]zo, amassada com dgua ou com
soro de leite. A pasta deve ficar bastante consistente. A farinha
de milho estreme
nao se pode dar aos
pintainhos antes da
idade de trés sema-
nas; antes disso, mis-
tura-se, em partes
iguais, com farinha
de cevada que ¢&
mais apetitosa e mais
cara. Esta farinha de
cevada ¢ de todas a
melhor e a que faz a
carne mais branca.

4) Aveia, cevada
ou centeio, mal moi- ¥16. 30 — Caiva simples envidragada, para
dos, -de sorte que criagdo de pinios e faisoes.
fiquem em bocadi-
nhos miudos. A aveia é o melhor dos cereais para os frangos e
galinhas.

5) Milho miudo que é um dos melhores alimentos dos pintos.

S6 se deve empregar depois que chegaram ao 6.° dia, dando-lho
a principio em doses muito pequenas que se vao aumentando, a
pouco e pouco,

6) I'6lhas de alface, chicérea ou outras hortalicas muito tenras,
migadas em bocadinhos, croas ou cozidas, de preferéncia mistura-
das com as pastas de farinha e farelos. )

7) Limpaduras de arroz, ou arroz de qualidade inferior, cozido
em Adgua e misturado com siro de leite. Sendo os pintos ji gran-
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dinhos, nio hd inconveniente em se lhes dar éste alimento, pois
a prisio de ventre que tende a produzir é destruida pelos outros
alimentos, especialmente pela verdura.

8) Restos de macarrio ‘e letria que ficam no fundo das caixas,
cozidos ao modo de sopa. Dao-se aos pintos depois de escorrer o
caldo ou a dgua,

9) Sangue de boi ou doutros animais, cozido em banho-maria,
e desfeito com as mdos em bocadinhos. L uma excelente comida.

10) ‘As pupas das formigas, vulgarmente chamadas ovos de for-
migas, de que os pintos sao muito gulosos, e toda a qualidade de

bichos pequenos. Tudo esti em que haja

7 tempo e paciéncia para os procurar.
: /L,.:.‘u 11) Qudsi todos os restos que sobram
da mesa podem servir para os pintos,
quando estdo ja crescidinhos, com a con-

digao de se cortarem em miudos.

Por esta forma serd fdcil arranjar co-
mida variada para os pintos, varias vezes
ao dia. Ao principio, é mester dar-lha de
duas em duas horas, mais tarde de trés
em trés ou de quatro em quatro, por
forma que tenham didriamente 4 a 6
refeicoes. Nido é preciso deitar-lhe muita

Fi6. 31— Bebedoivo em: que
sai a dgua ao passo gue
se vai gastando.

de cada vez, o.que ¢ indispensivel ¢ que seja fresca, ou pre-
parada recentemente, para nao fermentar. Se os pintos deixam
comida, é sinal que foi demais; se limpam os comedoiros e
ficam ainda piando, mostram que nao foi suficiente. Os come-
doiros devem andar sempre muito asseados, limpando-os virias

vezes ao dia. Os bebedoiros automiticos a modo de sifio, de que

ja falei, sao os mais limpos; a dgua ndo se suja sendo pela poeira

que traz o vento. E como a dgua que esti no vaso exterior
é muito pouca, ficilmente se deita fora sendo logo substituida por
dgua limpa que vem do vaso interior, no qual se renova uma s6
vez por dia.

Quando o fazendeiro possui terrenos livres, sobretudo relvosos,
perto de casa, hd grande economia em deixar a galinha livre,
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quando os pintos. atingem os oito ou 10 dias, se o tempo estiver
bom. .

Os pintos ao lado da mae, e até mesmo tresmalhando-se um
pouco, procuram af toda a sorte de bichos pequenos que para eles
sdo grande regalo, a0 mes- ' 1
mo passo que se robuste-
cem com o exercicio fisico.

Na ocasidao em que 0s
pintos ou, melhor, os fran-
gos comegam a empolei-
rar, podem submeter-se ao
regime alimentar das gali-
nhas, tendo sémente o cui-
dado de lhes langar a co-
mida a parte, de outra
sorte as galinhas servem-se
primeiro que eles, afugen-
tando-os as bicadas, o que e e
dd em resultado uma ali- ¥16. 32— Bom modélo de césto de vimes
para a incubagdo natural.

mentagdo insuficiente para
os frangos.

Notarei finalmente que na alimentagio dos pintos depois de
atingirem 3 semanas, quando a alimentagio pode ser ja mais
variada e menos delicada, se devem rejeitar as alimpaduras de
trigo, por pouco alimentares e por conterem sementes que. lhes
sdo prejudiciais,

DioNEL.

___._..%é*h__ Irads

0s lobos na Russia. — Segundo a revista Chasse et FPéche,
antes da guerra suppunha-se cxistirem na Rassia pelo menos
175.000 lobos, os quais annualmente devoram 180.000 cabegas de
gado maior, 500.000 ovelhas e carneiros e 100.000 caes, perdas
que se calculam em 15.000.000 de rublos ou sejam 7.9350 contos
fortes, ao par. A perda mais importante ¢ a das 150 pessoas que,
em média, sio devoradas cada anno pelos lobos, A estes fazem
" guerra sem quartel, mas o seu nmero pouco ou nada diminui,




AS EPIDEMIAS DE 1918

. Il = Formas clinicas
‘

Comego a escrever éste segundo artigo (veja-se o primeiro no
fasc. 1, 1910, pp. 48-52), actrea da epidemia gripal do ano passado,
quando ji se fala de novas invasoes de gripe, que por agora nao
revestem caricter mui grave, ao menos geralmente; a imprensa
didria dd todavia noticia de regides onde abundani formas graves,
e eu proprio estou tratando de um doente que dificilmente se sal-
vard. As formas dominantes sio, contudo, as da febre dos trés dias,
a fazer lembrar a epidemia da primavera do ano findo. Decidida-
mente, declaro-me convencido da identidade‘de todas estas epide-
mias, quanto a etiologia; como, porém, disse algo sobre esta
matéria no artigo anterior, vou agora ocupar-me das formas clini-
cas observadas na epidemia passada.

Alguns autores falaram em trés formas de gripe — catarral
benigna, bronco-pulmonar muito grave, e tifica qudsi sempre
fatal. '

Parece-me artificial e incompleta esta divisdo. Artificial, porque
as duas Gltimas formas nem sempre se diferencam de um modo
perfeito, a ponto de na maioria dos casos graves de bronco-pneu-
monia ter havido fenémenos tificos, causando estado comatoso,
verdadeiro valor do terminus #fo, porque a forma tipica, equiva-
lente a processo gripal de localizacdo intestinal, a simular febre
tifide sem mais lesdes do que as intestinais, ndo a observei em
nenhum caso; nio quero com isto dizer que nio tenha existido.
[£ parece-me também incompleta, porque, além désses trés grupos,

‘observei, como observaram tamb&m muitos dos que escreveram
sObre este assunto, uma imensa variedade de formas, cuja descrigao,
embora resumida, encheria um livro, sendo por isso impossivel
fazer delas resenha num ‘trabalho desta indole.

Seja o bacilo de Pfeifer, com “viruléncia maior ou menor, seja
&le com outros germes com que se encontra freqiientemente asso-
ciado, a causa da gripe, creio que poderiamos formular as seguin-
tes leis:
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1) Os germes da gripe ndo tém 6rgao fixo onde se estabele-
¢am ; podem fixar-se em qualquer 6rgdo ou aparelho, assim como
no sangue; em cada caso determinam uma forma especial, cuja
evolugdo e tratamento sdo especiais para cada um deles.

2) Por mais ‘pequena que seja a regido afectada, nunca se
reduz a enfermidade a uma doenga local, sendo que existe uma
reacgio geral, cuja intensidade e gravidade ndo guardam relagiao
com a extensio do foco local.

3) Nesta falta de relacio entre a extensdo do foco e a gravi-
dade dos fen6menos gerais chama particularmente a atengao que
os casos de maior gravidade tenham focos mais restritos; nestes
casos as lesoes principais estdo no sangue. Quando eles se dao, ha
sempre estado comatoso, isto &, fenémenos tificos que correspon-
dem clinicamente aos casos chamados hemoliticos sob o ponto de
vista da anatomia patolégica.

Vejamos agora quais foram as localizagbes mais frequentes,
advertindo que foi coisa exc_epcional. ao menos para mim, encon-
trar algum caso fora dos catarrais, com localizagdo num s6 ponto.
Precisamente o facto de ser atacado mais de um drgdo e as mil-
tiplas combinacoes que podem dar-se na afecgio de virios Grgaos,
sio a causa de nunca se encontrarem dois casos de gripe iguais;
a mania de procurar um tratamento especifico, e, na falta déste,
o afan de regular o tratamento de casos em que dominava a
afec¢io dos pulmoes, do coragdo, rins, meninges, etc., creio que
foi a causa principal do tio elevado ntmero de defuncoes, porque
nunca- tanto como na gripe em que hi indicagoes especiais para
cada caso, importa nio esquecer o antigo postulado teraptutico,
tanta vez esquecido: «& mistér tratar enfermos e nao enfermida-
des». Aqui pode afirmar-se sempre: «¢ mistér tratar oriposos e
nao gripe.»

Vi casos de pneumonia, com nefrite, com focos bronco-pneu-
moénicos noutros territérios pulmonares, com miocardite, com
endocardite, e com vérias destas coisas a0 mesmo tempo. Juntem
a esta lista todas as inflamacdes que queiram imaginar, tendo em
conta que todos os Grgaos podem ser objecto de inflamagoes; de
todas as combinagoes que possam fazer-se com todas estas afecgdes

locais resultard um ndmero qudsi ilimitado de formas diversas;
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veja o leitor sendo serd inftil e mesmo impossivel fazer descrigoes
de sintomas cuja leitura nio pode trazer utilidade alguma na
pratica.

Nada de sintomatologia especial. (Juem conhece bem a pato-
logia geral tera adiantado muito—quasi tudo—para concretizar as
lesdes de cada enférmo e fazer depois um tratamento racional. Ao
invés, quem se tiver dedicado a estudar descrigdes que parecem
muito completas e de diversas formas de gripe, fard alguma em-
brulhada & cabeceira do enférmo ou supord ter formado juizo
cabal de um caso, por ter acertado numa ou vdrias localizagoes,
sendo ficil que lhe haja passado despercebida alguma outra lesao
que vitime o enférmo.

Claro estd que na altima epidemia a todos nos passavam desa-
percebidos fendmenos de importancia; mas isto foi sem davida
causado, em grande parte, pela deficiéncia do exame feito ao
enférmo, pelo ntmero elevadissimo de doentes que era preciso
tratar.

Entre todas as localizagoes, forami as mais frequentes — pneu-
monias, bronco-pneumonias, pleuresias, miocardites e nefrites.
Sem que tenham isoladamente constituido todo o processo gripal,
observaram-se em nimero muito elevado, e nos processos bronco-
-pulmonares com muita frequéncia apareceram fenémenos de para-
lisia bronquial e em tal forma, que em qudsi todos os casos graves
em que se tratava de formas respiratérias, aparecia sempre, diante
da perspectiva do médico, a broncoplegia como fantasma aterrador.
. Nio se apoiava o progndstico Gnicamente na importancia dos
6rgaos afectados, quando se tratava de fazer um prognéstico pre-
coce; tinham nisso grande importancia os dados que a histéria do
enférmo pudesse aduzir. Assim, quando se tratava de alcodlicos,
tuberculosos, sifiliticos ou de individuos com lesdes organicas ante-
riores de coragao, figado ou rins, quisi sempre se formava um
prognostico sombrio,

Indubitivelmente, a epidemia passada causou grande nimero
de vitimas, entre elas muitas pessoas robustas e com boa saude
anterior ; mas talvez nunca se fizesse na humanidade uma selecgao
tao numerosa, quanto ao nimero de sifiliticos, alcodlicos, e tuber-
culosos -— todos eles prejudiciais a espécie humana. Ainda que
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pareca arrojado &ste meu juizo, atrevo-me a dizer que para o bem
da humanidade, para o bem da espécie, feito o balan¢o das perdas
(individuos mortos, de boa saude anterior) e dos lucros (individuos
prejudiciais pelas taras anteriores — sifilis, tuberculose, alcoolismo),
€ quasi seguro que a espécie humana saiu com lucro. Ndo o vemos
por emquanto, mas podemos julgar das vantagens para as geragoes
vindouras pensando na percentagem de pessoas sifiliticas e dege-
neradas que houveram de nascer de tais progenitores que foram
vitimados.

Basta isto para o presente artigo; no préximo e altimo direi
algumas palavras acérca do tratamento.

Tuy, 20 de maio de 1910.

Dr. Avejo Diz.

S
A SECCAGEM DAS PERAS

A pereira é uma das fruteiras mais rendosas.

Cresce em todo Portugal onde se di bellamente. O Sr José
Duarte d'Oliveira no seu «Diccionario das Peras Portuguezas»
(Porto, 1870) enumera cérca de 140 qualidades de peras do nosso
pais. Este namero é, porém, bastante inferior a realidade.

A pereira gosta dos terrenos fundos, argilo-siliciosos, ou argilo-
-calcdreos, frescos, nio hamidos. Cultivam-se variedades de verao,
outono e inverno, conforme a época da maturacao do fruto. Entre
nés a cultura faz-se livremente em fuste; poucos sdo ainda os
pomareiros que sabem educar.a drvore convenientemente, dando-
-lhe as formas tio variadas de que & susceptivel.

Muitas qualidades tém-se obtido por sementeira; esta, porém,
faz-se geralmente para obter bons cavallos para enxérto. Nio € s6
a pereira brava que se pode empregar para cavallo; pode enxer-
tar-se tamb@m nos carrapeteiros e nos marmeleiros. O enxérto
nestes di fruto mais depressa; as drvores, porém, mais vigorosas
e que duram mais tempo sdo as que se enxertam nas pereiras
bravas.

A pera é um [ruto delicioso e estomacal, podendo dar-se aos
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doentes, principalmente cozido ou assado; tem s6 o inconveniente
de se estragar ficilmente, depois de sazonar, Come-se de ordind-
rio quando fresco e bem maduro; pagam-no bem. Dos frutos
mais ordindrios que se nao vendem fazem conservas‘e particular-
mente a perada, doce estimado e andlogo a marmelada. Todas as
qualidades de peras servem para seccar, contanto que ndo encerrem
uns quasi carogos duros de tecido escleroso, que algumas criam
ficilmente no meio da carne. A seccagem faz-se no forno e nos
evaporadores, visto como o calor do sol ndo é de ordindrio bastan-
temente forte para a seccagem das peras.

Seccagem no forno.— Em Franga ¢é bastante commum a
seccagem das peras no forno. Os frutos, depois de maduros, sio
descascados e postos em taboleiros de vime ou sobre tiboas no
forno quente, donde se tiram decorridas algumas horas e se
expoem ao ar. Seguidamente, levam-se ao forno pela segunda,
terceira ¢ mesmo quarta vez, o que depende das qualidades, do
tamanho das peras, e da temperatura do forno. Esta hd de gra-
duar-se por forma, que ndo queime os frutos, os quais por outro
lado também se ndo devem conservar no forno tanto tempo, que
venham a endurecer demasiado. Vé-se, pois, que s6 a experiéncia
e habilidade podem ensinar o fazendeiro a seccar as peras no forno.

Seccagem nos evaporadores. — listes apparelhos, ji des-
criptos por mim (Brotéria, v. xiv, 1016, pp. 165-172), sdo

- muito cémmodos para a seccagem das peras, podendo-se nelles

utilizar toda a qualidade de peras, mesmo as de qualidade inferior
que no mercado nao tém saida, Os frutos, que ndo devem estar
demasiado maduros, sio descascados i méchina, depois de os re-
partir em lotes segundo os tamanhos,

Nio lhes costumam extrair as pevides, como se faz com as
macds. Cortam-se em quartos, ou, quando pequenas, ao meio, e
collocam-se nos taboleiros umas ao lado das outras. (s taboleiros,
antes de entrarem nos evaporadores, vao a camara de anhydrido
sulfuroso (cfr. Brotéria, v. xiv, 1916, p. 111), durante poucos
minutos (5-10 quando muito), para o branqueamento. Depois,

-

seguem a marcha ordindria, isto € collocam-se na parte inferior,
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logo acima do calorifero, onde penétra o ar quente na cAmara de
seccagem, e dai vao-se elevando até a extremidade opposta do
apparelho. A duragio da seccagem é em média de 7 a 9 horas, e
depende sobretudo da qualidade dos frutos. A temperatura varia
entre 80 e 00 graué, podendo contudo elevar-se um pouco mais
sem risco de estragar os frutos. Quando se tiram do evaporador,
as peras estio duras; ¢ mester exp6-las ao ar, em salas bem
ventiladas e frescas, afim de absorverem a humidade e amaciarem.

E éste o processo seguido na Calif6rnia para a seccagem das
peras. Os alemaes, depois de as descascarem e cortarem em
quartos, cozem-nas em taboleiros de vérga, no vapor d’agua em
caldeiras fechadas, e s6 depois ¢ que as mettem no evaporador.
iste méthodo dd produtos melhores e mais formosos, e ¢ particu-
larmente recommenddvel nos casos em que as peras estejam incom-
pletamente maduras, ou sejam pouco doces. Com efleito, a cocgao
diminui a acidez e augmenta lhes a quantidade de agticar.

Rendimento e embalagem. — 100 kilos de peras [rescas
dao apenas 16 kilos de frutos seccos, ou sejam 16 por cento. Cada
kilo, antes da guerra, vendia-se em Paris a uns 2 francos. No
momento em que escrevo, as peras séccas cobertas de agucar
eristallizado, vendem-se na Galliza a 5 pesetas o kilo. Vé-se, por
tanto, o grande rendimento que o fazendeiro pode colher desta
indastria. As melhores peras pode vendé-las frescas nos mercados,
onde tém f4cil saida; as mais ordindrias podem servir para com-
potas e para seccagem. f

Os norteamericanos mettem as peras séccas em caixas de 50
pounds (21,680 kilos); os alemaes empacotam-nas em caixas de
5, 10 e 25 kilos.

: J. S. Tavares.
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Diikones ou rabanetes do Japdo. - Com data de 26 de mar¢o
iltimo, escreve-nos um estimado assinante da Brotéria (Beira Baixa):
<E como estou tratando de coisas agricolas, deixe-me dizer-lhe que o re-
sultado economico obtido com os ddikones ou rabanetes do Japdo foi alem
de toda a expectativa. Este anno passado, no comeco do outono, semeei
algumas geiras da preciosa forragem, e ndo imagina a abundancia de ali-
mento que tive para os animaes. Note que ndo ha animal .que ndo coma
avidamente os daikons. Para as nossas mesas ¢ tambem um bom alimento.
Alguem lhe chama aqui - nabo fino.»

Nio esquega o agricultor que a sementeira se deve fazer em Portugal
na segunda quinzena de agdsto, ou no principio de setembro.

’

v

As vinhas e as geadas. — Na segunda quinzena de abril Gltimo,
passaram sébre a Europa duas ondas, uma de calor, outra de frio. A pri-
meira, que elevou a temperatura & sombra a 20 graus nos dias 22 a 24 em
vdrios logares, féz vicejar luxuriantemente as sementeiras e mais que tudo
as vinhas. Ao calor sucedeu, porém, o frio quédsi repentinamente. Em as
noites de 28 e 29, a temperatura resfriou a ponto de formar um manto de
geada, como niio tinha havido em todo o inverno. No interior da Espanha
e em Franga cafram nevadas. O resultado foi queimarem-se os batatais, o
milho e feijGes que estavam nascidos, e mais que tudo os vinhedos. Cau-
sava dd no dia 28 de manhd olhar para as ramadas vicejantes e cheias de
vida na véspera e agora murchas, encarquilhadas e mesmo sécas. Latadas
vi eu em que niio havia uma sé folha verde! Parecia que tinham acabado
de fazer a poda!

Grande parte da colheita estd perdida na Galiza,.Trds os Montes, Mi-
nho, Beira Baixa e distrito de Santarém, segundo as minhas noticias. Foram
grandes os prejuizos no concelho do Funddo. No concelho de Torres Novas
ainda se féz sentir alguma coisa a geada, a qual niio chegou a Torres Vedras
onde as vinhas estio muito prometedoras. Em geral foram queimadas as
parreiras situadas nas baixas, as dos logares elevados pouco ou nada solre-
ram. E a perda niio ¢ s6 para o presente ano ; as varas da poda foram tam-
bém em parte arruinadas; por isso a colheita de 1920 também estdi-em
parte comprometida. Verdade ¢ que a nova arrebentacgio féz-se geralmente
bem e as vinhas estdo formosas.

Dizem as pessoas de mais idade que nunca em sua vida obseryaram
destrégo parecido nas videiras, causado por geadas tardias.

Dr. Franciseo Augusto de Oliveira Feijio. — Ainda que tarde, pede
- a justiga, se arquive nesta revista a lembran¢a do bom catdlico e sdbio
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lente da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Dr. Fran-
cisco Augustode Oliveira Feijdo.

A imprensa portuguesa dedicou-lhe apenas algumas succintas noticias
necroldgicas. Alguma coisa mais merecia éste benemérito da Pidtria que se
distinguiu sempre pelo seu cardter integro e forte, podendo com toda a
justi¢a afirmar o sr. Dr. Joaquim Rasteiro que <a constante sinceridade
das suas ideas € actos, e a extrema bondade da sua almas> foram as notas
mais salientes do seu espirito.

Nascera em Almada a 24 de novembro de 1850 ¢ a morte veiu encon-
trd-lo na sua quinta de Mafarra préximo a Santarém, em 11 de outubro do
passado ano de 1918, para onde se retirara a descancar dos labores scien-
tificos, consagrando-se todo ao progresso da agricultura a que sempre
foi muito afeigoado. Fora presidente da dssociagdo Ceniral de Agriculiura
Portuguesa ¢ em 1905 assistiu com o Dr. Sertério do Monte Pereira
a fundagdo do Instituto Internacional de Agricultura de Roma na qualidade
de técnico adido a nossa delegacio diplomdtica junto & corte de Roma.

O seu valor scientifico como lente de Medicina nido era inferior ao
merecimento .que tinha como agricultor entusiasta e progressivo.

Escreveu as Liges de Clinica-cirurgica ¢ vérias outras teses, além de
diferentes artigos e ligoes clinicas publicadas em vidrios jornais médicos.

0 mel eomo alimento fortificante do coracio e demais orgdos. -
Sido interessantes os dados que o Prof. Adamkieviecz? apresentou sobre
o mel na 81.2 reunifio dos médicos alemides ¢ que vamos transcrever da
Revista barcelonesa Phvsis. Segundo ocitado professor de Viena de Aus-
tria, € o mel uma das substincias mais recomenddveis para quem sofre de
fraqueza de coragio, pois fortalece grandemente as funges déste Grgio
em virtude ndo sé do aglcar que encerra, mas também dos compostos
férricos e cédlcicos e da albumina que contém. Esta tltima substincia prin-
cipalmente ¢ mais abundante no mel puro, do que em qualquer outro ali-
mento albumindide : donde se segue ser o valor alimenticio do mel puro
superior aos melhores produtos industriais, levando ao sangue maior quan-
tidade de albumina.

O Harm-Fournal diz ser o alimento mais séco que existe, pois contém
apenas 20 0/, de dgua, ao passo que um bom bife ou qualquer das frutas
e legumes mais caros tém respectivamente uma percentagem de dgua nio
inferior a 65 ¢ 95 0/y. K portanto evidente que, em igualdade de prego, meic
quilo de mel é mais vantajoso para a alimentagio do que o melhor bife,
sem falar agora da facilidade com que se presta a conservar-se em bom
estado largas temporadas.

0 custo da vida em Franga. -E incrivel o encarecimento da vida
em Portugal, porém niio é sé aqui onde a vida estd custosa, A carestia dos
géneros e a conseqiiente alta de prego, criadas em parte pelo agambarca-

T H I ———
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mento que fizeram durante a guerra muitos comerciantes, nota-se igual-
mente noutras nagdes e nomeadamente em Franga, apesar do poderoso
auxilio que a Norteamérica tem prestado no abastecimento dos paises
europeus, Sio do Lxcelsior os seguintes dados curiosos relativos ao custo
da vida em Franga em 1914 e 1919

J—

(Géneros ;Qnantidade i em 1914 em 1919 Aumento

Carne de boi.......} lfsquilo i 0,80 fr. 3 Gafn o 400 Vg
Carne de vitela...... !fgquilo i o080 fr. Y1 T 368 9/,
Carne de galinha ...: !Ygquilo : 1,60 fr. : 750 fr. 368 9/,
Carne de porco .. lloquilo:. | 1,490 fr. By 70 fr 307 0/,
Presunto...... : I5quilo &' zeofr. i ‘to00fr 400 0/,
Carne de coelho. . i Yoquilol i egofr i g0 fr i 400 U/,
Umipombors. s i il {00 fr, 5,00 fr. ¢ . 400 9f,
Batatasi ;oo A TR 1o ) ) Y L v e TR 50 ) a,65"(r. 3339/,
Couves ., 1 pé SOt os [0 1,40 [r. 833 0f,
ATpOLS L i o e RO T 2,00 fr. 1.900 0,
T L S i1 oquilo 0,65 fr. i 2,60 v, 223 Y/,
Azeite . reiinaie Mg quile i ot fa 60 F. 2,70.1C: 350 07
GafE e i LN et S gnilos B Sigat fr e ool 150 Y/,
Manteiga oo o i e quilo 0 o T 4 8,50 [r. 347 %
Leite 7 kbt DETdItEE W e ol fei] i) fol8odfr. 500 0/,
EOS i nannanidi ai b Rl G e L 0,45 Ir. 200 9/,
BROINE. S8 TS 2:quiles & og0:de 1,00 fr, 42 0/,
Vinho Ultllrl'lllﬂ 1 litro i gleor e, 2,00 [r. 300 0/,

o (ea Lo Kt i ; o it L e S e 475 "
[ arvao mineral.... 100 quilos : 6,20 fr. ¢ 1100 fr. 77 %
Carvio de madeira .i 1 césto |  o40fr. | 1,40 fr. 250 U/,

Se dos géneros e produtos mais necessdrios a vida passamos aos
demais confortos e necessidades individuais e sociais, acharemos nio meno-
res diferengas de pregos confrontando os dois anos respectivos de 1914 &
1919. Assim, quando em 1914 um fato de homem se fazia por 33 frs., actual-
mente ndo se faz por menos de 140; um chapeu que antes custava uns 12
frs. custa agora cérca de 40; se uma camisa se vendia em 1914 por 4 (rs.
hoje nilo se compra por menos de 18; um carro de linhas que antes se
tirava por 0,30 frs, ndo se consegue actualmente por menos de 1,75, nem
uma dizia de agulhas por menos de 0,60, quando em 1914 custavam ape-
nas o,10 frs. I igualmente a carestia do pano que faz com que um lengol
que antes se vendia por 3 [rs. se venda agora por 3o.

A hipertrofia do eoracio nos aviadores. — I facto averiguado por
M. Lamy e outros, que. os aviadores de profissio vém a solrer todos de
hipertrophia cardiaca em grau mais ou menos elevado. Os numerosos
exames, que neste sentido fizeram MM. Etienne e Lamy, convence-
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ram-nos de que &sse desenvolvimento anormal do coragiio se torna cons-
tante, precoce, persistente e progressivo, posto que moderado, mesmo
depois de alguns anos de aviagio sustentada a grandes alturas e velocida-
des extraordindrias. A observa¢@o mostrou-lhes ainda, que essa hipertrofia
guarda certa propor¢io com a altura habitual do vdo, notando-se grande
diferenga entre os aviadores que costumam navegar entre 5 e 6.000 metros,
€ 0s que voam ordindrirmente entre 1.000 e 3.000 metros, Esta enfermidade
ataca tanto aos mancebos que se ocuparam antes em exercicios desporti-
VoS, como aos que os ndo tiveram, sendo consequéncia dos esforgos que
tem de fazer o coragdo para se adaptar is condigdes constantemente vari4-
veis do ar e do voo.

0 consumo de earne em S. Paulo e no Rio. — Segundo as estatfsticas
de O Criador Paulista, consumiram-se em S. Paulo no ano de 1917, cérea
de 23.206.252 quilos de carne, o que repartido pelos 301.237 habitantes d4
uns 46,2 quilos por cabega.

As carnes preferidas foram a bovina e a sufna, como se colhe do se-
guinte quadro:

Boyihors = ) SIHCiE cvear o 17.263.122 quilos
Witelas st don s e st Al o8 344.265 >
SUlhos GCly e, 5.454.204 »
Ovinos e caprinos......... 144.661  »

Comparemos agora esses algarismos com os néimeros relativos ao con-
sumo de carne no Rio de Janeiro que sio respectivamente :

15508 s e ataed SR e s 2 39.283.668 quilos
Vitelas'. .0 1.152.517 >
SUELOSN L e ol s atal s j.101.201 >
ST R Bt et 54 144.974 >
Total. .. 43.682.360 »

Da comparagdo conclui-se que o consumo de carne bovina ¢ maior no
Rio do que em S. Paulo relativamente & populagiio, a0 passo que nesta
dltima cidade ¢ maior o consumo de carne de porco. A capital federal
cuja populagiio é de 908.818 habitantes pouco supera no consumo das car-
nes a S. Paulo, pois emquanto nesta a média por cabega atinge 46,2 quilos,
no Rio ndio passa de 48 kg. :

Como se preparam as marmeladas. — Por ser a marmelada uma
preparagdo eminentemente caseira e nacional, nio vem fora de tempo o
recordar aqui algumas receitas sdbre o modo de a preparar e conservar.

As marmeladas fazem-se de frutos de carogo — damascos, pécegos,
ameixas —, de magd, péra e sobretudo de marmelo. As primeiras conser-
vam-se pouco e por isso ocupar-nos hemos tnicamente das marmeladas
de marmelo que podem ser de duas qualidades : branca e vermelha. Esta

13
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parece-se bastante com a goiabada brasileira e obtém-se do modo
seguinte :

Depois de cortados e descascados os marmelos, pesam-se e deitam-se
os pedacos num tacho, onde préviamente se féz dissolver na menor quan-
tidade de 4gua possivel, igual péso de aclicar. Assim que 0 marmelo esti-
ver cozido, passa-se tudo, em quente, pelo peneiro de seda. Feito isto,
leva-se tudo de novo ao lume durante uns 5 minutos mexendo sempre a
mistura até que enxugue e deita-se depois nas vasilhas onde deve ficar,
cobrindo a massa com um papel de seda fino e pondo-a ao sol a secar.
Com isto pode conservar-se o tempo que se quiser, notando porém, que a
vermelha dura mais e sabe melhor no segundo ano do que no primeiro.

Para a marmelada branca seguem-se dois processos, depois das mani-
pulagdes preparatérias de descascar, cozer € passar a massa pelo peneiro
de seda. Uns dissolvem primeiro num tacho um péso de agiicar (1 litro de
dgua para cada quilo de agicar) igual ao péso da massa ¢ elevando a solu-
¢io ao ponto de cabélo juntam-lhe em seguida a massa de marmelo me-
xendo-a sempre até enxugar. Outros preferem juntar primeiro a massa
com o aciicar dissolvido e elevar tudo depois a ponto.

A estréla mais préoxima da terra. — Até hd bem pouco tempo a
estréla, que mais se aproximava da terra, gastava 4 anos € j meses em
fazer chegar até nds a luz dos seus raios. E a conhecida estréla Alplha do
Centauro. Ultimamente a publicagiio L'Astronomie (abril de 1918) dava conta
de outra estréla descoberta hd pouco e igualmente distante da terra,
se bem muito mais pequena que a primeira, pois tem uma grandeza visual
11 vezes menor. O seu brilho rial € 20.000 vezes menor que o da estréla
Alpka que iguala qudsi o do sol. Pertence por conseguinte ao grupo das
chamadas estrélas vermelhas e frias, isto &, daquelas que estdio no limite
de temperatura em que os astros comegam a ndo brilhar. Esta nova estréla
dista do Alpha menos de 2 graus e o seu movimento ¢ quasi igual ao da
primeira, caminhando paralelamente a ela na imensidade dos ceus.

As félhas mortas na fabricagdo da pasta de papel. - Franca foi
uma das nagdes onde a carestia do papel se féz sentir enormemente, pois
importava muita matéria prima. Pouco antes da guerra tinha ainda impor-
tado da Alemanha e Atstria perto de 100.000 toneladas de pasta, no valor
de uns roo milhdes de francos. Para compensar essa falta de matéria prima
¢ que alguem se lembrou de utilizar as félhas mortas que jazem apodreci-
das quisi indtilmente pelos bosques. Esta nova e curiosissima aplicacio
das folhas, vird por ventura a facilitar mais a indistria do papel e a enri-
quecer a economia interna pelo rendimento que produz, M.ume K. Bramson
na Reoue Scientifigue de 29 de junho de 1918, afirma que 1.000 quilos de
folhas mortas rendem 250 quilos de papel, 200 de carviio puro e 30 de
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alcatrdo magnifico, além do dcido pirogdlico e acetona produzidos em me-
nor proporg¢ao.

Para isso basta machucar bem as folhas, e separar depois as nervuras
do limbo reduzido a pé, visto tnicamente estas serem aproveitdveis na
fabricacio do papel. Feita a separacdo, procede-se a uma lixfvia rdpida
das nervuras, ficando depois de lavadas e embranquecidas prontas para a
pasta homogénea. 1

O p6 do limbo para se utilizar bem como combustivel pode-se com-
primir primeiro assim sem mais nada, ou entdo juntamente com po de
carvio. Porém ¢ preferivel destild-lo em séco, porquanto dd um carvio muito
rico em calorias (6.000 a 7.000) ¢ muito ficil de aglomerar, Com respeito 4
Eranga, dizia a citada Revista, que dos 35 a 4o milhdes de toneladas de
folha produzidas anualmente por aquele pais, se necessitavam apenas 4
milhdes de toneladas para fabricar todo o papel que anualmente ali se
gasta, aproveitando-se ainda metade désses 4 milhdes como combustivel
ou também como alimento de animais ndo inferior ao féno.

E mais uma fonte de receita de fdcil acesso aos pobres mutilados da
guerra que se sintam incapazes para outros servigos mais custosos e
pesados. -

Navios de guerra perdidos durante a guerra europeia. — No fas-
ciculo precedente, démos noticia dos navios de guerra perdidos durante a
guerra curopeia, distribuindo as perdas pelas virias nagdes beligerantes.
Fizemos notar que esses nimeros eram ainda provisérios, por niio existi-
rem estatisticas oficiais. Nio obstante continuarmos ignorando os dados
oficiais sObre as perdas sofridas pelas diferentes esquadras, podemos
agora completar e rectificar alguns niimeros dessa estatistica apresentando
ao leitor o seguinte quadro tirado da Revista Maritima de margo de 1919
onde aparecem s6 as nagdes principais:

Franga Italia %-’;:‘g:; Japio éAlemlnhnéAunril

Tipos dos navios Inglaterr

Dreadnoughts.....

Predreadnoughts . ..! — § 2

Cruzadores ........} I i E

Cruzad. de combate.} 5 17 2
6 :

Cruzadores ligeiros .:

Monitores ...... i = - 3
Cagatorpedeiros. ...: 3 72! 5
Torpedeiros ...... 5 I 51 4
Submarinos........! 205: 8
Outros tipos ..... e : ? 1

9353 e

Total das unidades. }
17.000 50.000: 350.000; 65.000

Total de toneladas.: 535
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As plantas empregadas em papelaria,— A papelaria moderna tira
a sua matéria prima 1) das pastas de madeira mecdnicas e quimicas; 2) de
tecidos desfiados ; 3) trapos velhos; 4) sacos velhos e cordas; 5) esparto e
seus sucedineos ; 6) papeis velhos ; 7) palha e cercais. Estas matérias estio
aqui mencionadas aproximadamente pela ordem das quantidades emprega-
das. Sendo a produgio mundial de 10 milhdes de toneladas, a madeira dd
s6 para 7 milhdes ou para 7 milhdes e meio. A crise actual deve-se a falta
de madeira e também a das outras stis matérias.

700 plantas téxteis que se conhecem todas se podem empregar no
fabrico do papel. Destas algumas sdo cultivadas pelos seus frutos ou para
outros fins — anands, bananeira ¢ tana doce — outras crescem expontinea-
mente e sdo classificadas como ervas daninhas. Estas sio as que devem
empregar-se no fabrico do papel. Pertencem a vdrias familias: Bromelid-
ceas, Lilidceas (iucas e Phormium), Palmeiras, Gramineas (grande nimero
de géneros), Ciperdceas (grande nimero de géneros), Tificeas (7ypha),
Proteridceas (Eichornia, Elodea), Labiadas (Hyplis), Junciceas (vdrios géne-
ros), e fetos (Polypoedium). Nio quer isto dizer que ndo haja muitas outras
plantas que se empreguem em papelaria, além das téxteis.

Forqas mobilizadas e baixas dos beligerantes durante
a guerra desde 1914 a 1918.

— m—— — oo eee———p—— —
i . Prisionei- .
o : Mobiliza- | . : . ros, ou : Total das
Nagoes E i b Mortos Feridos | desappa- | baixas
: i recidos

Estados Unidos....... | 4.272.5211 67.8130 192,483 14.363 274.659
Império britinico..... { 7.500.000] 602.065 2.037.325 360.367: 3.080.757
Hrahca s e | 7.500.000. 1.385.300 2.675.000° 446.300 4.506.600
Itdlia | 5.500.0000 460.000. 047.000 1.303.000 2.800.000
Bl Ca e i 2067.000.  20.000. 60.000: 10.000]  90.000
TV A o o 112.000 000. 1.700.000; 4.950.000: 2.500.000! ¢.150.000
fapRol it s ity :  800.000 300! 907! 3i 1.210
Ruméniaicaidiaien | 750.000  200.000 120.000; 80.000! 400.000
CEVERT: o foelilererats as icale st O 3431+ 1322000} 28.000] 100.000° 450.000
Montenegro ..!........ {  50.000: 3.000i-  10.000: 7.000 20.000
(rdelal s ik i 230.000; 15.000° 40.000! 45.000. 100.000
Portugal 100.000; 4:000!  15.000: 200 19.200

'49 676. 864 4. 869 478 i. 075 7| 4.956.23320.001.426

Poténcias centrais : i

Alemanha ..... vt 11,000,000, 1.611.104] 3.683.143 772.522. 6.066.769

Austria-Hungria ...... | 6.500.000; 800000 3.200.000! 1.211.000 5.211.000
Buledeiai i e o .i 400.000! 201.22 152.399! 10.825. 264.448
Taraiiac S sl i 1.6 i : ;

Total. .. g P2 7.605.542} 3
Soma total. . .i50.1 ;fv 864 7. 78: 806 18.681. 257 7.080. 580 33. 44;64;
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A industria da flacio algodoeira em todo o mundo,
durante a eampanha de 1915-1916.

o S — — —— E—
LT :Consumo do algodio : Numcro dc fus.os
\ Nagoes Blln de soo lbs. (236 kg.); - £ ST ;
. 1915-1916 i ; lg?l 1916

nglatcrra R 4.120.000 | 46.400.000 56.400.000
Estados Unidos. . ... 7.325.000 ¢  20.800.000 |  33.000.000
Al.e.m.anha .......... 800.000 i 8.140.000 :  11.750.000
Russia o0 0y E 2.070.000 : 7.900.000 0.100.000
F TANGA . (ies iivennss 1.025.000 : 5.700.000 | 7.300.000

ndia .......00000., 2.040.000 5.000.000 | 6.850.000
AEANA, s i s i 900.000 : 2.000.000 5.000.000

ustria-Hungria ... .: 390.000 i 3.500.000 4.950.000
Espanhasivi=s S 400.000 1.800.000 3.200.000
JAPAGI. ot s i 1.670.000 : 1.250.000 2.900.000
Brastlo s e 325.000 i 500.000 1.500,000
SR s e 00.000 1.300.000 1.500.000
China i S0 ST : 2.525.000 200.000 1.250.000
BaIEICR v ey 20.000 : 020.000 1.100.000
Canadd ...... sislate 225.000 : 600.000 975.000
Escandindvia ....... 169.000 : 400,000 | 850,000
Eortugalsion, o sqins 60.000 230.000 ! 480.000
Outros paises....... 346.000 : 855.000 | 1.580.000

0 gado do Rio Grande do Sul em 1917. — Segundo a mensagem do
Presidente do Estado, Sr. Dr. A. A. Borges de .\Ic(]:.:rus. lida perante
a Assembleia dos Representantes em 20 de set. de 1918, 0 Rio Grande do
Sul tinha, em 1917, 10.202.900 cabecas de gado maior no valor total de
093.962 contos, e g.078.900 cabegas de gado menor cujo valor ascendia a
217.267 contos papel, ou seja um total de 19.281.800 cabegas, pouco menos
do doébro do gado existente em 1907. Chamando gado maior aos bovideos,
equideos e muares, e menor aos ovinos, caprinos e suinos, o guadro
seguinte mostra o nmero e valor de um ¢ outro em 1907 € 1917 € a per-
centagem do aumento em nlmero :

\umfm de (.di)ea,d- \ d}(}l‘ em contos | Aumento

fo ittt P e et e e . do niimero

1907 1917 1907 1917 | por cento
Bovideos | 6.199.410. 8.443.400  193.426. 815.230 ab,1
Equideos. ' 8035.363 1.407.600 21.622 81.300' 74,7
Muares ............ 143.831; 351.900 8.705:. 37432, 1446
OYVINoR v river e iy | 2.445.748' 4.604.000 14.314; 86.440 88,2
Caprinos .i 53762 138.900 323! 1,277 158,3
Suinos ............} 1.161.229; 4.336.000 23.225{ 120.550: 2734
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A produgdo mundial do aluminio. — Um dos metais mais procura-
dos durante a guerra mundial, foi sem dévida o aluminio, contribuindo
isso para a extraordindria extraccio que teve nestes dltimos anos. ‘Em
1917, calculava-se numas 150.000 toneladas a produc¢io do aluminio em
todo o mundo, cuja distribui¢io pelas diversas na¢des se tira dos ntimeros
seguintes : Canadd 8.o00 toneladas, Inglaterra 4.000, Noruega 17.000, Suiga
20.000, Franga 22.000, Alemanha e Austria 28.000, Estados Unidos 51.000.

A simples inspeccio déstes algarismos mostra-nos a superioridade da
Norte América que s6 por si dd mais de metade do aluminio empregado
em todo o mundo. Foi nestes iltimos anos principalmente que ali se
desenvolveu esta indistria, pondo em cheque a Alemanha que até hid bem
pouco era a grande monopolizadora do aluminio na Europa. Os Estados
Unidos, porém, tinham a vantagem de possuir no seu préprio territério a
matéria prima de que ¢ extraido o aluminio, e por isso aproveitaram com
a guerra. Segundo informacGes da National City Bank, a produgio de alu-
minio nessa Rl':pflblic:l. que em 1890 mal passava de 27 toneladas, subia em 3
1900 a 3.171 toneladas e em 1917 atingiu a considerdvel soma de 84.711. Os
rendimentos que em 19oo nio passavam de 2 milhdes de dolars, chegaram
em 1917 a 46 milhdes e o valor da exportagio desde 1914 a 1917 passou
de 1.040.000 a 20.000.000 de dolars.

A industria agueareira em Franga.  Iista industria sofreu bastante
com a guerra, pois era precisamente no territério invadido que ela estava
mais desenvolvida. Basta dizer, que das 213 [dbricas que existiam em 1912-
-1913, trabalhavam no Gltimo ano da guerra apenas 6o. O Fowrnal des

Jabricants de sucre traz a estatistica seguinte muito interessante:

Fibricas | Produgiio

Anos i em actividade em toneladas Consumo
1912-13 : 213 877.656 103.126
1913-14 : 206 714.400 650.350
1914-15 i 69 : 302.960 638.638
1915-16 64 i 135.899 i 503.479
1916-17 i 65 5 185.435 : —
1917-18 61 : 200.265 i

Influéneia do estado de gestacio das vacas na eomposicao e pro-
priedades do leite. — Experiéncias feitas em 1917, nos Estados Unidos
demonstram que a gestagio da vaca nio tem efeito directo sdbre a com-
posigio e propriedades do leite; apenas pode ter um efeito indirecto
apressando o termo da producio do mesmo leite. As caracteristicas do
leite, quando o amojo estd préoximo a secar, sio maior riqueza de matérias
proteicas e gordas e escassez de lactose. o,
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A produg¢do mundial da borracha. — O estudo comparativo das
estatisticas mostra-nos que a produgio da borracha de plantagio tem
aumentado extraordindriamente nestes dltimos anos, ao passo que diminui
a produgiio da borracha nativa ou silvestre. E o que se deduz da seguinte
estatistica registadora da produg¢io mundial em toneladas:

Borracha nativa ~ Borr. de plantagio éTQlil' de toneladas

1910 62.300 3.200 65.500
1911 60.730 : 14.419 i 75149
1912 i 70.410 : 28,518 98.928
1913 60.822 : 47.618 i 108.440
1914 H 49.600 ; 74.380 123.980
1915 50.015 : 107.877 ; 157.892
1916 i 48.048 i 152.650 201.598
1917 52.628 i 204.348 : 256.976

Perdas maritimas portugunesas durante a guerra europeia. — As
nossas perdas maritimas desde que entrdmos na guerra ndo passaram de
uns 97 navios num total de 116.762 toneladas. A qualidade destas perdas
estd distribuida da seguinte forma :

2 Caca-minas com a tonelagem totalde . . . . . . 794

65 navios mercantes com a tonelagem totalde . . . . 28203
22 navios ex-alemdes alugados & Inglaterra com a tonelagem

totalde:: T S o S e T 107 6
6 navios ex-alemies explorados pelo Govérno com a tone-

lagem totalide e mnm mln i SR S e o (L 1L 000
2 navios & vela com a tonelagem totalde. . . . . . 4.939

Dos 73 vapores alemies, de que Portugal se apoderou em 1916, desa-
pareceram no oceano uns 3o, qudsi todos ao servigo da Grd Bretanha,

Podera o homem viver sem matérias gordas ? — Todas as investi-
gacdes feitas até hoje, tendentes a fixar o minimo de gorduras necessdrias
na alimentagiio do homem, levam a crer que éste ndo pode viver sem uma
certa quantidade de matérias gordas no seu regime ordindrio. Qual seja,
porém, ésse minimo de gorduras, niio puderam ainda os fisiblogos estabe-
lecer. ao certo. Voit afirma que bastam 36 gr. didrias, ao passo que
Figerstedt exige uma quantidade oscilante entre 8o e roo grs. Sofus
Tourps ¢ déste segundo parecer e ajunta que durante a guerra mundial
se notou um estado de decaimento especial, proveniente da falta de maté-
rias gordas nos paises onde faltavam. O Dr. Hnidhede, depois de ter
tratado dois individuos robustos de 31 e 24 anos, durante um ano, usando
apenas do pio, batatas e legumes com um perfodo de interrugio a caldos
de aveia e acticar, observou que se conservavam bem quando usaram o
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pdo, batatas e legumes, ao passo que enfraqueciam quando se alimentavam
s6 do caldo e achcar. Este mesmo autor admite que um jovem robusto &
capaz de resistir 16 meses com um regime exclusivo de pdo, batatas e le-
gumes, a0 passo que nido resiste mais de 1 més ao caldo de aveia e agu-
car, Disto conclui que os vdrios lecumes devem conter vitaminas andlogas
as da gordura, e que se pode prescindir desta fazendo entrar no regime
ordindrio virios legumes. Na Alemanha onde a carne e as gorduras escassea-
ram tanto durante a guerra, notaram-se certas doengas que Déliner qua-
lificou de Karioffelkrankeit ou_doenca causada pelo excesso de batata.
Esta doenga parece que se curou com a adi¢io de legumes e gramineas ao
regime ordindrio. Os cultivadores que tiverem poucas terras deverdo pois
reservi-las quanto possivel para a cultura da hortalica, pois estes dados
parecem demonstrar que o homem pode abster-se sem grande perigo,
de matérias gordas por bastante tempo.

Navios mercantes perdidos durante a guerra. — Ainda que jd
outras vezes falimos déste assunto, parece-nos conveniente apresentar ao
leitor o quadro seguinte que se refere 4 tonelagem bruta dos navios mer-
cantes de diversas nagdes:

Bélgica: .- . 1Lk 105.081 Holanda ........ 229.041
Brasilz et 31.279 Inglaterra ....... 9.055.668
Dinamarca . ..... 245.302 REATRAN it 861.431
Espanha........ 237.862 Taplio i, 270.033
Estados Unidos . 531.038 Noruega "oy 1.171.760
Rrancarelr WIees 807.077 Portugal......... 116,761
Grécia. L il 414.675 ~ Sutcia~Anteidny, 264,001

Pro-Patria. — Esta simpdtica institui¢io da colénia portuguesa no
Brasil, fundada em 16 de margo de 1917 com o caritativo e patriético fim
de educar e sustentar os 6rfios dos nossos soldados mortos em campanha
ou em conseqiéncia dela, administrava jd nos fins de 1918 cérca de 3.coo
contos fracos. Tinha trés subscrigbes, das quais a popular em outubro
passado arrecadara mais de 200 contos. O mdximo desta terceira subscri-
¢do ndo devia passar de 58000 5. devendo o minimo ser de 15000 rs.

A associagiio Pro-Pétria queixa-se, contudo, de que fossem ainda tio
poucos os subscritores, pois, havendo no Brasil perto de 400.000 portu-
gueses de modesta condigiio, social esperava arrecadar pelo menos 400
contos, supondo o minimo de entrada.

Nio bastando, portanto, ainda-éste valioso patriménio confiado & sua
guarda para socorrer todas as criangas que tém j4 matriculadas, pois em
setembro de 1918 contava nos livros da Delegacio de Lishoa 250, resolyeu
fundar outra associa¢iio denominada Assisténcia da Coldnia Portuguesa do
Brasil aos Orfaos da guerra.
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Os progressos da aviagdo. — Qudsi ndo passa més nem semana em
que ndo possamos registar novos triunfos alcancados pela aviagdo moderna,
seja ideando aparelhos velozes que alcancem cada vez maiores distincias,
seja reforgando a poténcia dos motores para aumentar-lhes as proporgoes,

Assim ¢ que a maioria das nagoes civilizadas contam jd numerosos e
excelentes aeroplanos, que como o Caproni em Itdlia, o Handleg-Page na
Inglaterra, o Sikorsky na Riissia, o Go/ha na Alemanha e os Breguel, Voisin
e Caudron na Franga, sio verdadeiros gigantes pelas dimensdes assom-
brosas que apresentam. i

Actualmente, porém, a atengio parece dirigir-se toda a conseguir ¢
facilitar as comunicagdes adrias através do mar oceano. Com éste fim
tém-se realizado Gltimamente algumas experiéncias, cujo éxito feliz deu
brado. Em particular siio notdveis o voo segiido desde Villacoublay a
Kenetra distantes entre si uns 2.200 quilémetros, e o véo realizado em
meados de maio passade pelos americanos, os quais saindo de Terra Nova
aterraram nos Agores depois do percurso de 1.950 quilémetros, conti-
nuando em seguida para Lisboa. Foi também muito falado o voo de 27 de
abril passado, em que outros 4 aviadores americanos percorreram no
hidroplano Fz a distincia de 2.010 quilémetros em menos de 2o horas, Os
aviadores que partiram de Norfolk, tinham contra si um vento NW forte,
gastando no trajecto que fizeram de um sé véo perto de 3.200 litros de
gasolina. Por confissdo dos mesmos aviadores, ésse aparelho tem poténcia
para um vdo de mais de 3.200 quilémetros ou seja mais do que ¢ preciso
gastar entre Terranova e Irlanda, que distam 3.007 quilémetros. Pelo que
respeita aos records de altura, o tenente Diener consegnin hd pouco
elevar-se em perto de 30 minutos & altura de 9.200 metros com ttmpera-
tura de 5o graus abaixo de zero.

Meio para distinguir a morte rial da aparente. — O sr. Tous
Bia_ gi propde o seguinte que a férica de 10 de maio reproduz. Segundo
afirmam os fisidlogos, as ldgrimas permanecem sempre alcalinas tanto no
estado normal como em estado patoldgico, consoante o citado autor pode
observar em mais de 1.104 doentes. Fundados nesta propriedade podemos
servir-nos do papel de tornesol vermelho, o qual colocado debaixo das pil-
pebras e ligeiramente calcado se fard azul nos tecidos vivos ; nos caddveres
permanece vermelho ou toma um tom rosiceo mais ou menos intenso,

Convém contudo advertir, gque nalguns casos pouco freqlientes, a
reacgio alcalina, que pouco depois da morte se converte cm dcida, reapa-
rece muitas horas depois do Gbito.

A. M. pe Azgvepo.
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1.040. Caprat, P. Luiz Gonzaga, — As ligoes do descobrimento da
Amériea para o aproveitamento da psychologia nacional. Conferéncia

realizada em 12 de outubro de 1917 no saldo do Centro Cathdlico da Bahia.

In 8.% 27 pp. Bahia, 1917.

— 0 livro, a pétria e a Fé. Discurso proferido na solemne inaugura-
a0 do novo edificio do Gabinete Portugués de Leitura da Bahia, a Praga
13 de Maio. Com o retrato do auctor e uma photogravura a representar o
palacete, em estylo manuelino, do Gabinete Portugués de Leitura. In 8.9,
3t pp. Bahia, 1918.

— 0s estudos Geogriphieo-historicos. Discurso official da sessio ma-
gna de setembro de 1918, commemorativa da mdcp(.nd&nma do Brasil. In
8.° 31 pp. Bahia, 1918,

— A voz da lgreja. In 8. 32 pp. Bahia, 1919,

Estes discursos e conferéncias primam pela abundincia e elevagio
dos pensamentos e imagens, que as vezes chegam a parecer abundincia e
elevagio luxuosas, pela linguag'em castiga e pela concatenagdo dos argu-
mentos bellamente deduzidos.

A mim afigura-se-me superior a iltima conferéncia, pela maior sobrie-
dade da linguagem, e pelo rigor da argumentacio.

1.o4r. Pees pe Liva, Joaquim A. — Notas sobre a epidemia gripal.
Separata do Portugal Médico, 3. Série, vol. 1v, n.° 11, 1911. In 8.% 16 pp.,
5 tig. Porto, 1918. '

Neste artigo o A. dd conta do que observou na epidemia gripal do
outono de 1918, em parte do Concelho de Famalicio, onde ocasionalmente
estava passando as férias em S. Simdo de Novais. I qudsi impossivel numa
bibliographia resumida dar idéa destas Nofas, por certo muito dignas de
se lerem, relativamente aos 575 doentes de que tratou o distineto médico,
falto de todos os recursos, pois, segundo confessa, como meio de trans-
porte tinha apenas um bom cavallo, e como instrumentos clinicos, sémente
um thermémetro, um fonendoscopio ¢ uma seringa de Pravaz.

Sido interessantes os quadros da morbilidade, ¢ mortalidade segundo
as idades e os sexos, dando o maior contigente os alcodlicos, tuberculosos
e as mulheres grividas. O sexo feminino foi alli, como noutras partes, mais
attingido que o masculino.

J. S. Tavares.
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