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ARTE CULINARIA

RECEITAS GALEGAS

Natilla. (¥) — Batem-se 12 gemas depois de se lhe deitarem 12 colhe-
res de agucar (das de chd). Feito isto, junta-se-lhe meio litro de leite com
um pouco de canela e de casca de limdo, e pde-se ao lume em banho-ma-
ria, mexendo sempre para ndo se cortar, para o que ¢ preciso que o agi-
tador ou objecto com que se mexe esteja muito limpo. Quando principia a
tomar corpo e a ferver, estd pronta a natilla; tira-se para fora e pode ser-
vir-se. Niio falta quem a polvilhe de canela, antes de a levar & mesa.

Brazo de gitana. — Partem-se ovos, segundo a quantidade que se
desejar, separando as claras das gemas. Nestas deita-se uma colher (das de
sopa) de agiicar por gema, e batem-se muito bem. A parte, batem-se as
claras até ficarem comu neve, ou, como se costuma dizer, até chegarem ao
ponto; misturam-se com as gemas, e juntam-se-lhe 110 gramas de farinha
triga por duzia de ovos, Mexe-se tudo muito bem, e leva-se ao forno numa
forma rectangular de lata, forrada de papel branco. Deve haver grande cui-
dado em ndo deixar queimar o doce. S6 a experiéncia poderd mostrar o
tempo que deve estar no forno. Isto depende do gran de calor que deve
ser bastante intenso, do tamanho da [6rma e da espessura da camada que
se deita dentro. Com o calor, o drasze de gifana incha, levanta e torna-se
fofo e louro. Para saber quando estd pronto, regulo-me pela cér e meto-
-lhe também uma agulha, para ver se estd suficientemente teso. Tirado do
forno, dobra-se ao comprido duas ou trés vezes, de modo que na travessa
venha a imitar um brago. Adorna-se a travessa a gOsto da cozinheira, por
exemplo com variadas frutas de conserva.

E fino e excelente, quando bem feito,

ADELINA.

(*) Pronuncia-se natilla. E parecida com o leite creme portugués. A quan-
tidade de agiicar depende do gdsto da cozinheira.




CONDIGOES DE PUBLICAGAD DA BROTERIA

Esta revista dedicada & memoria de Brotero, o principal dos natura-
listas portugueses, ¢ formada de tres Series primorosamente illustradas —
Vilgarisagao Scientifica, Zoologia e Botanica.

Sao todas independentes na publicagiio e paginagio e podem-se assi-
gnar em separado. Formam tres volumes por anno que se publicam de mo-
do que todos os meses se distribue um fasciculo de uma Serie aos assi-
gnantes.

SERIE DE VULGARIZACAO SCIENTIFICA

Esta Serie, toda escripta em portugués, € amena, aprimorada, e utilis-
sima a todas as classes de pessoas que ndo podem assignar revistas caras
e em linguas desconhecidas, e desejam,ao mesmo tempo, acompanhar o pro-
gresso scientifico. Como o seu nome indica, sulgariza os principais conhe-
ciimentos scientificos, pondo-os ao alcance de todas as classes da socie-
dade.

A impressio ¢ luxnosa e com grande numero de illustragdes no texto.
Consta de seis fasciculos annuais, que alternam com os das outras Series
e sao publicados nos meses de janeiro, mar¢o, maio, julho, setembro e no-
vembro, : ?

SERIES ZOOLOGICA E BOTANICA

Estas duas Series, puramente scientificas e destinadas aos homens de
estudo, ds academias e institutos scientificos, bem como ds bibliothecas pu-
blicas e particulares, contéem trabalhos originais de naturalistas distinctos.
Tratam de todos os ramos da Zoologia e Botanica, mas dedicam-se parti-
cularmente 4 Entomologia e Cryptogamia. Ndo sé attendem d systematica,
mas occupam-se tambem de histologia, anatomia e physiologia.

A descripgio de muitas especies novas, o grande numero e perfeigao
das estampas, quasi todas em phototypia, a importancia das monographias
e a escolha dos assumptos scientificos de grande alcance tém feito com que
estas duas Series sejam estimadas de todos os sabios e Sociedades Scienti-
ficas, em cujas bibliothecas apparecem, a par das principais revistas euro-
peias e americanas,

Cada serie consta de tres fasciculos annuaes que alternam com os da
Serie de Vulgarizagao, e sio publicados pela seguinte ordem. Os fasciculos
da Serie Zoologica apparecem em fevereiro, junho e outubro; os da Serie
Botanica em abril, agosto e dezembro. Acidentalmente pode um fasciculo
ser distribuido juntamente com o seguinte. Ambas as series sdo illustradas
com figuras e estampas originais.

CONDIGOES DE ASSIGNATURA DA BROTERIA

Portugal. — Cada Serie 18500; as tres Series 4S000 réis,

Brazil. — Cada Serie 85000 rs. fracos ; as tres Series 205000 rs.,

Espafna. — Cada Serie 10 pesetas : las tres Series 25 pesetas,

Republica Argentina — Cada Serie 5 pesos; las 3 Series 13 pesos.

Uruguay. — Cada Serie 2 pesos; las 3 Series 6 pesos,

India. — Cada Serie 5 rupias; as 3 Series 13 rupias

Pour les autres Pays. - Chaque Série 10 marcs = 10 shillings = 12,50 [r.
= 2.5 dollars; les trois Séries 25 marcs = 25 sh. = 31 fr. = 6 dollars,

Pagamento adiantado




Jgentes da BROTERIA

Portugal — Lisboa: Francisco de Sousa Tavares, Livraria Cathdlica, Rua
Augusta, 220; |. Rodrigues & C.8, 186, Rua Aurea, 188.
Braga: A. Costa & Mattos, Praca do Bardo de S. Martinho, 36.
Coimbra : Dr. José Antunes Vaz Serra.
Fundao : Dr. José Pedro Dias Chordo.
Penafiel : P.e Firmino Marques Tavares, Milhundes.
Porto: Raphael Pereira dos Santos, R. Fernandes Thomaz, 280-2g0.
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Agores — Awngra : D. Maria de Barcellos Coelho, R. de Jesus, 42.
Espafia — 7wy : P.© Candido Mendes, San Telmo, 21.
Pontevedra : Joaquin Duarte Roque, administrador de Brotéria, Apar-
tado 21.
Madrid : Victoriano Sudrez, Preciados, 48.
Barcelona : Eugenio Subirana, Puerta Ferrisa, 14.
Ciudad Rodrigo: P.® José Alves, Calle del Rollo, 12.
Brazil — Administracio Central : Collegio Antonio Vieira, Bakia. Admi-
nistrador : P.¢ Jodo Ilhdo.
Rio de Janeiro : Eurico Manuel do Carmo, R. Santos Lima, 22 ; ]. Soa-
res d'Azevedo, Caixa postal 1.851; J. P. de Souza & C.* (Casa Svu-
cexa), Avenida Rio Branco, 76-86.
Estado de S. Paulo : Sanios : Joao Baptista de Azevedo; Fakii: Anto-
nio Augusto Martins; . Carlos : Isidro Lavrador de Sousa.
Estado de Minas: Fwiz de Fora — Dr. Vicente Vidal Barbosa, R. de
S. Antonio, 266; S. Fodo d'El-Rei — Monsenhor Gustavo Ernesto
Coelho ; Rio Branco : Joaquim Maximiano Rodrigues.
Estado de S. Catharina: Florianopolis — Bacharel Henrique da Silva
Fontes.
‘stado do Rio Grande do Sul: Porio Alegre — P.© Roberto Fuhr, Gy-
mnasio Anchieta ; Pelotas — P.¢ Pedro Bucher, Gymnasio Gonzaga ;
Cidade de Rio Grande — Candido Cardoso Rangel, Rua Yatahy, 57.
Estado da Bahia: Caetete: Coronel Gervasio Cardoso ; Conguista : Co-
ronel Jodo Pereira.
Estado de Alagdas : Maceid — Conego Joao Machado de Mello.
Estado de Pernambuco: Recife — P.° Si Leitao, Egreja Matriz de S.
José ; Beserros: José A, de Azevedo Mello.
Estado da Parahyba: Paraltyba do Norte — P.c Dr. Pedro Anisio, Col-
legio Pio x, e P.© Dr. Florentino Barbosa, Seminario.
Estado do Ceard : Sobral — Victor de Paula Pessoa.
Estado do Piauhy: Zkerezina — P.® Cicero Portella Nunes, Reitor do
Seminario.
Estado do Maranhdo : S, Luiz — P.® Manuel dos Santos Ferreira, Rei-
tor do Seminario de Santo Antonio.
Estado do Pard: Belem —]. C. Oliveira, Caixa do Correio 605; e P.®
Domingos Gomes, Aveanida S. Jeronymo, 127,
Replblica Argentina: Buenos Aires — Casa Editora Alfa y Omega, Callao
57}-77: Cordoba — Pedro Salas, libreria Rivadavia, esquina Dedn
y Trejo.
Uruguay: :tlar:]rw:‘d.‘:a — Libreria de Rius Hermano, Calle Soriano.
India Inglesa: Relgaum — P.° José Martins, R. C. Chapel; Cockim — P.°
José Pires, Santa Cruz, High School.
Macao — P.© J. da Costa Nunes, V. Geral da Diocese, Seminario de S. José.
Hong-Kong — Francisco Sales de Sousa, 56, Peel Street.
llha de S. Thomé — Antonio José Monteiro Filippe, Regente Agricola da
«Roga das Laranjeiras»,




Indiee geral da Brotéria. — Temos o prazer de anunciar a0s nossos
estimdveis leitores, que estd concluida a impressio do indice geral dos
quinze primeiros tomos da Brotéria—1goz a 1917. Em ordem a nio
aumentar muito o volume, féz-se a composicio em tipo miudo (corpo 8),
nio espacejado, no formato da Brotéria, compreendendo cada pdgina
6o linhas de 114 mm. de largo, ao passo que uma pdgina da Brotéria
em corpo 8 tem apenas 43 linhas de 103 mm. de largura.

Divide-se o trabalho em 4 partes — Zoologia, Botinica, Vulgariza¢io
¢ Indice Regional. A parte zoolégica contém trés indices — dos autores,
das matérias e a enumeracgiio alfabética das espécies novas descritas nos
15 volumes. O mesmo método se segue na parte botinica. Os indices da
Strie de Vulgarizagio abrangem os autores por ordem alfabética ¢ as ma-
térias repartidas por 21 secgdes on grupos. A quarta parte inclui a rese-
nha das matérias das trés Séries da Brotéria que dizem respeito a diver-
sas nagdes. I o indice a que chamamos Regional. Divide-se em 7 partes
1) Portugal, 2) Espanha e Portuual conjuntamente, 3) Espanha, 4) Ilhas
adjacentes e Coldnias portuguesas, 5) Argentina, 6) Brazil e 7) outros pai-
ses. A propésito de cada nagio ainda o indice se reparte em vdrias sec-
¢Ges, no intdito de facilitar a consulta. O fndice Regional serd talvez a
parte mais interessante para vdrios leitores que desejam conhecer quanto
a Brotéria escreveu sobre os diversos paises.

Os Srs. Assinantes que desejem o indice queiram ver as condicOes
no antincio respectivo, notando que, em vista do excessivo prego do papel,
fomos obrigados a fazer uma tiragem muito limitada, com risco de niio
podermos satisfazer a todos os pedidos.

As cabecas reduzidas entre os indios da Amériea. — £ sumamente
curioso e-ndo menos selvagem o costume que tém certos indios de reduzir
a muito menos do tamanho natural a cabega de alguns defuntos, com o
fim de as conservarem_e trazerem consigo, do mesmo modo que a gente
civilizada se preza dos distintivos de nobreza e dos trofeus da vitéria,

As figuras 48, 49 e 50 representam duas cabecas dessas que os gedgra-
fos e exploradores chamam #sanfsas. A primeira vi-a hd dois anos no mu-
seu de Historia Natural de Ona (Burgos) e era de um indio do Equader,
célebre assassino. Tem dimensdes pouco maiores do que um punhe, e
disseram o0s indios que a viram antes e depois de reduzida, que conservava
as feighes muito parecidas ao natural. A tranca que tem pendente do libio
inferior ¢ formada de cabelos das pessoas que assassinou, pois a cada uma
arrancava seu cabelo e o enfiava no beico, de sorte que o niimero dos ca-"
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belos representa o ntimero de mortes que o sicdrio executou. Nio se sabe
qual fol o processo empregado para a redu-
¢io desta cabega, porém ndo h4 de ter sido
muito diferente do que costumam empregar
o0s indios do Equador e Peru, e que a revista »

| lbérica resumiu, aproveitando a memoria do

| Dr. Rivet publicada nos tomos 18 e 19 de
L' Anthropologie, e que se cifra no seguinte.

I;j—-qvl—"-'-'* AL
i .

|
I Depois de separarem a cabega do tronco
| por um corte ao nivel dos ombros, costumam
abrir-lhe ao meio a parte posterior, desde o
Geciput até a basé do pescogo, e separam
| pouco a pouco a parte carnosa de todos o0s
~ | ossos creneancs e faciais. Isto feito, deitam
. a parle carnuda em dgua a ferver em que te-
pham langado algumas ervas préprias para
| esterilizarem a cabega. Tirando-a da dgua,
metem-lhe dentro uma pedra arredondada,
! prévia-
! mente
| aqueci-
| da que
serve de
molde, e
em Se-
guida

Fic. 48 — Cabega redusida  PASSAM=
de um tadio, assassino '€ Por
cllebre. Musen de Ona. T6ra ou-

Cliché de «Ibéricas. tra pe-
dra a-

quecida, ao modo de um ferro de en-
gomar. O calor faz contrair lenta-
mente a cabeca, a0 mesmo passo que
lhe dd o endurecimento e cor escura .
caracteristicos das tsantsas. O molde
¢ substituido por outros cada vez
mais pequenos, com 0s guais se se-
gue 0 mesmo processo, até se obter Fic. 49 — Cabega redusida de um -

o tamanho que se deseja, tendo ao dio. Propricdade do Marqués de
mesmo tempo o cuidado de ir des- San Feliz. Bol. R. S. E.de H. N. |
bastando o cabelo que ndio caberia Cliché de <Ibéricas.

em espaco tio pequeno. Tirado final-
imente o tltimo molde ou pedra, cosem a fenda da cabega e suspen-




VARIEDADES 243

dem-na de um fio que lhe sai do vér-
tice, ficando pronta e capaz de se con-
servar durante muitos séculos.

‘ As ostras e a febre tifdide. —
Em pdginas anteriores desta Revista
(Sér. Vulg., vol. vii, 1906, pp. 53-67)
ficam j& resumidas algumas ideas ge-
rais, tiradas cos principais trabalhos
até entio conhecidos, sobre a debatida
questdo da insalubridade das ostras e
de outros mariscos alimenticios.

Repetindo o que entdo ali se de-
fendia, podemos ainda hoje afirmar
que as ostras ndo sio insalubres por
natureza e requerem apenas maior es-
cripulo e diligéncia na sua preparagio
proxima para a mesa. Os casos infeliz-
mente freqlientes de envenenamentos
e doengas perigosas devem-se atribuir Fi6. 50 — 4 mesma cabega, vista de
- ndio A insalubridade da sua carne, mas perfil. Cliché de «Ibéricas.
aos micrGbios e substincias estranhas
de que f4cilmente se contaminam. I, pois, da maior importincia obstar a
ésse perigo ; neste sentido tém-se multiplicado as diligéncias e medidas.

M. Doumergue acaba de apresentar a Academia francesa um método
que lhe valeu o prémio Bellion de 1.400 frs. e cujo merecimento principal
estd na f4cil esterilizacdo das ostras contra o bacilo do tifo muito frequente
nésses animais mormente no tubo digestivo. Partindo da experiéncia de que
as ostras depois de uns 4 dias evacuam por completo quanto tém no tubo
digestivo, juntamente com os micrdbios ali aninbados, e que depois de 6
ou 7 dias em dgua de mar filtrada sio completamente indcuas, ideou o seu
método cujo principio se funda na passagem da dgua do mar para os tan-
ques das ostras, por meio de filtros de areia ndo submergidos.

Esta disposicio que facilita a renovacio da dgua do mar chama-se esfa-
dulagdo, e pode ser de circtito fechado ou ndo. No primeiro caso, a dgua
: do mar, depois de passar filtrada pelas ostras, torna-se a recolher e filtrar’
] de novo para as mesmas ostras. No segundo, nio se aproveita nem filtra
de novo. Este método de esterilizagio ndo influi nada no sabor, e portanto
no valor comercial das ostras, apesar de estas se ndo alimentarem durante
toda a sua permanéncia nos tanques de esfabulagdo.

As industrias téxteis na Espanha. — A indGstria téxtil espanhola
estd adquirindo grande importincia. Ndo sei a produgdo total das nume-
rosas fdbricas, mas poder-se ha ajuizar desta pelas contribui¢gdes que pagam
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as diversas inddstrias ao Estado, contribui¢des que, segundo a Revista
lbérica, foram as seguinles em 19i15:

Inddstria da 13 e estambre . . . . 439.566 pesetas
> do cinhamo e linho . . . 115.646 =

» daialgodac, & L aisind s 1.926 543 »

» (s b T S R D 73.425 »
Outras fdbricas de tecidos . . . . 439.132 >
SEER TS L e e S SR ST P e 158,023 =
Inddstrias acessérias . . . . . . 106,741 >

Déstes mimeros vé-se que a indiistria algodoeira ¢ a mais importante,
achando-se qudsi toda localizada na Catalunha (e particularmente em Bar-
celona), a qual por sua parte entra com 1 690.142 pesetas de contribuigao.
No Ferrol hd, contudo, uma fdbrica muito importante. I ainda a Catalunha
quem leva a dianteira nas restantes inddstrias téxteis, como se vé da sua
percentagem nas contribuigdes que & de 88 0y, ao passo que Valéncia e
Mircia niio pagam mais de 5 9/, e as outras provincias entram com quan-
tias insignificantes.

0 eoméreio dos eavalos e muares no tltimo quinguénio (1913-1917).
— Desde o inicio da guerra actual, tem havido movimento desusado de
compra ¢ venda de cavalos ¢ muares, como era de esperar. Se nio, \.’t‘ja 0
leitor. Os principais exportadores déstes animais sdo, fora da Europa, os
Estados Unidos, a Austrilia, Nova Zelandia, Argentina e Canadd. Olhe
agora para o quadro seguinte ¢ compare o nimero de cabegas vendidas
em 1913, ano anterior 3 declaragio de guerra, com qualquer dos seguin-
tes, e verd o aumento extraordindrio. =

Exportagio dos cavalos e muares, de 1913 a [917
Paises exportadores :
e especificagies 917

1916 1915 1014 1913

Cavalos . . 8.113 *: 28.314 52.16

L » 15.882f 13.549
Argentina Muares....: 8.162 % 10.149 10.89 9.404: 17.544
** Austrdlia—Cavalos.: — | — 24.085 — i 8.550
% Canadd—Cavalos ..{ 25273 : 26811 10.398: 3.486; 2.145
Est. Unidns!'cwnk'_ﬁ 168.822 287.4|3; 443.01 92,923 29.356

| Muares .. 72.500 | 134.461; 121.00 9.771: 5.075
Nova Zel.-—Cavalos ...: — 2.453 5.738! 2.914: 738

* 86 no 1.° semestre.

** Anos fiscais terminades em 30 de junho dos anos indicados.

b Y » » » 31 » margo » » »
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Por exemplo, os Estados Unidos em 1913 venderam, para o estrangeiro
29.356 cavalos; em 1914 éste niimero mais que triplicou; em 1915 subiu a
enorme somma de 443.014; em 1916 passou a 287,413, € em 1917 a 168.822,

Para onde foi tdo grande quantidade de animais? — Qudsi tudo para os
paises aliados. Ndo conhego o destino exacto dos cavalos argentinos; os
da Austrilia e Nova Zelindia loram embarcados sem diivida para Inglaterra.
Nos que sairam dos Estados Unidos e Canadd mostram os dois quadros
seguintes a parte que tiveram a Inglaterra, Franga e Itdlia.

Exportagio dos cavalos dos Estados Unidos para Franga, Inglaterra
e |tilia, de 1913 a [917 ]

Paises de destino 1917 1916 1915 1914 1913
AN Rl e e it T 34.198 163.603 | 203.391 — —
Inglaterra........oovve { 83.329 i 60.346 i 104.273 i 21.287 | 400
Jealia TR AN i7790 1 33.647 5030 SRR =

Totais. ...’ 125.317 266.506 | 340.694 21.287 400

Compare o leitor os totais déste quadro com os cavalos dos Estados
Unidos enumerados no quadro precedente, e concluird que a grande
maioria déles navegaram para estas trés nagdes. Daqui se conclui ainda,
que o Reino Unido importou dos Estados Unidos apenas 400 cavalos em
1913, a0 passo que nos 4 anos seguintes lhes comprou 178.235. A Franga
em 1913 € 1914 nio trouxe dos Estados Unidos nem um s6 cavalo, nos
{rés anos seguintes pagou-lhes 401.192 cabegas. A Itdlia peld sua parte em
1913 € 1014 também ndo importou cavalos dessa rep(blich; em 1915, 1916
e 1917 encomendou-lhe 74.467.

Dos muares exportados pelos Estados Unidos em tanta abundincia
nio tenho os destinos certos ; sem divida seguiram a mesma rota.

Os cavalos saidos do Canadd foram em pequena quantidade para os
Estados Unidos; os mais viajaram para a Franga e Inglaterra, segundo
mostra-o quadro seguinte:

Exportagdo dos cavalos do Canada, de 1913 a 1917, por paises de destino

PAISES 1917 * 1916 * 1915 * 1914 ¥ 1913 *
Estados Unidos i 5.988 2.857 2.513 3.245 1.770
AN o s e et i 0.448 1.888 19 — —_
Inolaterra s v sae - i 9.499 21.833 7-730 34 74
Outros paises.......... 338 i 233 : 130 i .29 e b

Totais....i 25.273 | 26811 10.398 3.480 2.145

* Anos fiscais terminados em 31 de Margo,
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‘Quando principilaram a usar-se os talheres e toalhas de mesa ?
— O costume de tomar os manjares servindo-se de talheres data de alguns
séculos apenas, podendo afirmar-se que s6 se comegou a generalizar com
a civilizagio post-medieval. Os banquetes da antiguidade cldssica e ainda
os da idade média parecer-nos-iam hoje sumamente ridiculos; a sua des-
crigio exata seria um dos quadros de costumes mais pitorescos. Nesses
belos tempos, as iguarias eram atacadas a mio e devoradas com unhas e
denies num prato comum, a que os nossos bons avoengos chamavam dacio,
Este modo de comer trazia consigo a inevitivel sujidade das mios.

Para obstar a éste inconveniente, havia no tempo dos romanos as logdes
frequentes, limpando-se cada qual ao guardanapo que devia trazer consigo.
Estas ablugdes continnavam-se ainda na idade média, e os convivas lava-
vam-se todos na mesma bacia de prata, servidos de dgua as mios por pa-
gens e escudeiros. Durante as refei¢Ges, costumavam purificar os dedos
com a ponta da toalha que pendia para o seu lado, talvez por terem desa-
parecido paulatinamente os manfilia on mappae dos romanos, transforma-
dos em toalha de mesa. A origem desta remonta, segundo alguns histo-
riadores, ao século v, pois jd nessa época o poeta Ermold /e Noir can-
tava as toalhas de veludo e felpa que cobriam as mesas riais de Luis 1
de Franga. ;

Em Portugal parece se comecgaram a usar, por volta do século xur, as toa-
lhas de mesa conhecidas pelo nome de almeizares. Viterbo descreve lin-
damente um désses almeizares mouriscos de 1480, todo /istrado de branco
¢ pellas bordas de vermelho e nos cabos ambos de cada cabo um palmo de bran-
¢o. (1) Os guardanapos sé os tornamos a encontrar um pouco mais tarde,
no século xvi,; se damos crédito a Montaigne, quem afirma terem-se in-
troduzido no seu tempo. Estes eram renovados [requientemente, e até virias
vezes durante a mesma refeigdo nos banquetes mais polidos, pois ainda
ndo havia principiado o uso dos talheres.

O garfo e a faca, ainda que jd eram conhecidos antigamente, sé6 come-
garam a usar-se 4 mesa por fins do século xvi, como objectos de luxo de
que apenas se serviam os reis e grandes senhores, Como prova disto temos
o inventdrio dos objectos que a nossa infanta D. Beatriz levou para
Franga em 1552, ao casar com o duque de Sabdia, D, Carlos. Nesse inven-
tirio enumeram-se 2 garfos de prata grandes e mais 12 garfos de prata
pequenos, além das cincoenta bainkas de facas de Frandres com tachas de mar-

Jim que fiseram em Lisboa, ¢ as bainkas douradas. (%)

Tanto ou mais antigas do que as facas e os garfos sdo as colheres, apa-
recendo jd no ano 1000 um documento em que se fala de certa viuva Deo
vota, por nome Gentili, doando ao mosteiro de Pago de Sousa, entre ou-

(*) Cfr. Elucid. Suppl. verb. almeizar.
() Cir. Gaspar Correia, Lendas da India, t. 1, p. 85.
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tros bens, #rés cloguaires argenieos. Como se vé, os talheres eram conheci-
dos em Portugal muito antes do Marqués de Pombal, ¢ John Smith atri-
buindo ao marqués a gléria de ser o introdutor dos garfos em Portugal,
nio faz mais do que mostrar a sua parcialidade ou ignordncia. (1) Sem ir
¥ mais longe, bastava recordar as célebres comidas pablicas e solenes de D,
Jodio 1v, onde vemos aparecer j4 um trinchante recolhendo no fim do ban-
quete o garfo, a faca, e bem assim o guardanapo do rei.

2

Origem e progresso da iluminagdo publica em Portugal
e no estrangeiro ()

A historia da iluminagdo artificial, dizia em 1912 o norteame-
ricano, V. R. Lansingh, numa alocugio comemorativa do pri-
meiro centendrio das Companhias de gds, remonta as mais afasta-
r das eras da humanidade, comegando com a primeira centelha

arrancada ao pedernal das antiquissimas cavernas proto-histiricas.
De facto, a luz artificial principiou a existir desde que na terra
apareceram as primeiras fogueiras e os primitivos fachos, que du-
rante muitos séculos haviam de ser a iluminagdo favorita de tantos
povos. Da iluminacdo désses tempos nebulosos que a sciéncia mo-
derna qualifica de proto-histéricos, nenhum vestigio encontramos,
afora alguns vasos de barro cozido ao sol, e que suspeitam terem
servido de candeias ao homem das cavernas. O primeiro docu-
mento escrito sdbre a luz artificial, encontramo-lo na Biblia, a
qual se refere ji aos candieiros de 7 bragos dos tempos de Moisés
e as lampadas de Gededo. Deixemos, porém, a Arqueologia e
Proto-histéria que investignem e exponham mais aturadamente a
1 origem e primeiros progressos da i/uminagdo particular, para ras-
trear através da Histéria os primeiros vestigios da Zluminagao pii-

‘ (1) Cfr. Memoires of the Marquis of Pombal, 1848, cap. xim.

: (2) Cfr. Journal of the firanklin Institute, vol. 174, 1912;].de Castilho,
Lisboa Antiga, vol. 7, O Panorama, vol. 1839; Revista de Chimica Pura ¢

‘ : Applicada, 2.2 Ser. vol. 1.°, 1914 Espasa, Buciclopedia Universal [lustrada, pal.

‘ Alumbrado; /bérica, 30 de Setembro de 1916,
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blica. K’ provivel que, tanto na antiguidade clissica, como nos
primeiros séculos da idade média, fosse ja conhecida a iluminagio
das ruas de algumas citlades principais; porém dessas eras ne-
nhum documento conhecemos onde se prove a existéncia de qual-
quer providéncia pablica tendente a ésse fim. A Gnica forma de
iluminagao pablica de que ha vestigios na antiguidade, sio as fo-
gueiras e archotes que em dias de grandes solenidades se costu-
mavam acender pelas ruas tanto de Roma como das cidades da
Grecia. Um pouco mais tarde, lemos de Antioquia que tinha ja
no século 4.° algumas lanternas pelas ruas principais, penduradas
de cordas junto dos banhos e outros logares puablicos, as quais se
deixavam de acender por ocasiio de luto pablico. Todavia, esta
iluminagio ndo parece ter sido permanente nem geral, mas ape-
nas privilégio de algumas cidades durante a temporada do inverno.
O costume de alumiar as ruas s6 muitos séculos depois é que se
comegou a divulgar.

Na idade média ainda as cidades dormiam nas sombras da
noite, como silenciosos sepulcros da humanidade, onde nenhum
sinal de vida aparecia, mais do que alguma lanterninha solitdria,
pendente do seu ex-voto, ou algum lampido mortigo na torre de
algum campandrio. Ao toque das Trindades fechavam-se a um
tempo todas as tendas e domicilios e desde essa hora quem preci-
sava sair, tinha de andar as apalpadelas ou, se era rico, mandar-se
acompanhar dos /lanternarii ou criados de tocha. Foi em parte,
favorecidos por essa silenciosa escuriddo, que apareceram entdo
os bandidos e salteadores de ruas, cometendo as maiores ladroa-
gens. Como ndo bastassem os meios de perseguigio a conter a
chusma dos malfeitores, resolveram-se os governantes a ditar me-
didas de prevengdo, aparecendo pela primeira vez a iluminagio

pliblica nos regimentos policiais dados 4s cidades, mas ainda sem
caricter fixo nem universal.

O primeiro pafs onde esta usanga policial se adotou parece ter
sido 0 nosso Portugal. Numa carta que el-rei D. Fernando dirigiu
a cidade de Lisboa em 12 de setembro de 1383, vemos entre ou-
tras providéncias esta: & owtrosi que ordinharedes que os ditos
homes bios das ditas freguesias fesessem cada hum em sua fre-
guesia em as Ruas que vissem que compria teer candeas acesas
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per toda a wnoite, eny guisa que as Ruas fosem alomeadas, porque
per isto os que mal fazem de noite se cauidariom de andar por a
Cidade. (")

Antes déste, nao conhego outro documento mais antigo, nem
creio que o haja noutros paises. Em Franca encontramos pela vez
primeira esta mesma providéncia em 1405, no reinado de Luis
x1. Porém, tanto em Paris como em Lisboa, tais medidas eram
improficuas, por se enlregar a sua execugio a iniciativa particular,
A municipalidade de Paris foi a primeira que sé resolveu a
tomar em 1558 &ste negocio da iluminagdo a sua conta, mandan-
do por nos cunhais das ruas mais importantes alguns farois.

Déste modo, jd se diminuiam bastante os perigos, mas era ainda
uma iluminacio muito deficiente e sobretudo dificil de regular,
sendo como eram esses farois feitos de alcatrdo, resina e outros
combustiveis. Estes inconvenientes deram motivo a um certo italiano.
chamado Laudati, para obter em 1662 um privilégio que o au-
torizava a estabelecer, nio s6 em Paris, mas em outras cidades,
barracas ou postos onde o pablico pudesse alugar nao s6 lanter-
nas mas lanterneiros, por pregos madicos. Em 1665 constituia ja
uma numerosa companhia esta associagdo de lanterneiros, dispos-
tos pelas ruas 4 distancia de uns 300 passos entre si. Foram tdo
satisfatorios os resultados, que lLuis xiv se resolven definitiva-
mente a alumiar Paris com iluminagao fixa encarregando-se da sua
execugio o Prefeito da policia La Reynié A partir desta época,
houve iluminagio nio s6 em Paris, mas em muitas outras cidades
de Franga, criando-se para ésse efeito uma nova contribuigao.

Desde o século xvin por diante, vemos aparecer sucessivamente
a iluminagdo nas restantes capitais da Europa, podendo dizer-se que
datam dessa época os primeiros ensaios de iluminacao puablica
com cardcter fixo e mais universal. Londres e Amsterdam parecem
ter sido as primeiras depois de Paris, onde houve iluminagio paG-
blica. Efectivamente em 1668 saia um decreto em l.ondres man-
dando aos moradores dependurar lanternas diante das casas, e
dois anos depois obrigavam a todos os lojistas a ter fora da porta
uma ou virias luzes desde o S. Miguel até aos fins de Janeiro. Em

(1) Cfr. J. de Castilho, L. c.
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1716, tornou-se extensiva esta ordenagdo a todas as noites escuras
do ano; mas vendo a municipalidade londrina que era ainda insu-
ficiente, requereu do parlamento licenga para tratar por outro
modo da iluminagdo. O resultado déste requerimento foi porem-se
pelas ruas de Londres cérca de 5.000 candieiros. Amsterdam
comegou a iluminar-se qudsi ao mesmo tempo que Londres e quigd
antes, pois, segundo uma postura publicada em 1609, em que se
mandavam limpar todos os dias os candieiros, conclui-se que jd
entdo ali os havia. Copenhague, Haia, Veneza, Messina, Palermo,
Hamburgo e Madrid foram sucessivamente adotando o mesmo
melhoramento.

De Berlim se sabe, que comecou tamb&m por mandar aos par-
ticulares que de 3 em 3 edificios. pendurassem a vez uma lanterna
fora da porta, até que o govérno tomou finalmente éste negécio a
seu cuidado.

Em Viena de Austria parece ter comegado igualmente muito
tarde a iluminagido das ruas, segundo se infere de uma carta do
cavalheiro de Oliveira a princesa de Valdchia. (*) Essa carta datada
de 1736, fala ainda dos criados que iam buscar com lanternas os
amos as casas onde estes passavam o serdo, o que parece provar
que ndo havia Id a iluminagdo das ruas. Esta comegou mais tarde
por uma trabalhosa imposigio aos moradores, que deviam ir todas
as tardes ao armazem pfblico encher de azeite as lanternas que esta-
vam 3s suas portas. Iiste gravame durou s6 até 1780 em que se
formou um corpo de acende-candieiros fardados, Por &sle mesmo
ano de 1780, estabeleceu-se tamb&ém definitivamente em Lisboa a
iluminagao por lampioes de azeite, os quais em 1791 subiam a
mais de 809. Paris ainda que foi a primeira a adotar iluminagio
fixa, esteve durante muito tempo iluminada apenas com lanternas
de velas e tochas, comegilndo s6 por volta do ano de 1769 a usar
os lampioes. Isto é o que parece inferir-se do interessante docu-
mento de M. Mercier na sua obra 7ablean de Paris, escrita em
1785: «Dezasseis annos ha que jdi cd ndo temos lanternas; toma-
ram-lhes logar os lampides. Antigamente as oito mil lanternas, com
suas velas mal mettidas, apagadas, on (quando menos) derretidas

" (1) Cfr. J. de Castilho, 1. c.
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logo pelas ventanias, eram mesquinka illuminagdo, pallida, vacil-
lante, incerta, cortadas de sombras movedicas e medonhas. Ora hoje
ndo ¢ assim; o moderno systema dd mais claridade ds ruas, e ¢
mais facil para o servico. Mil e duszentos lampides convenientemen-
te dispostos produsem uma luz viva, duradoira e egual. Em noites
de [ua nao se accendem.» (*) Os lampides de que parece falar o
autor, sio provivelmente os candieiros de reverbero introduzidos por
Chateaublanc em 1765 e aperfeicoados depois por Vivieu, que
em 1821 aplicou aos lampides de reverbero a lampada de Argaud.

iste sistema de iluminagido era ji um grande progresso, ainda
que mui rudimentar e complexo. Por isso, apenas nos fins do sé-
culo xvil apareceram os primeiros ensaios de iluminagdo a gds,
cairam depressa em desuso todos os sistemas antigos. A gléria
da nova descoberta, pertence ao engenheiro francés Philippe
LLebon. A sua invencio foi recebida em Franga com indiferenga,
apesar dos lisonjeiros resultados que ji em 180I conseguiu, ilu-
minando a sua casa e jardins na Rue St. Dominigue em Paris. No
entanto. Winsor na Alemanha e W. Murdoch na Inglaterra re-
tomavam os primeiros ensaios de Lebon e Murdoch em parti-
cular iluminava também vérios estabelecimentos em Inglaterra,
achando-se j4 em 1708 instalada’ esta iluminagio numa fébrica
junto de Birmingham. Foi tio bem recebido na Inglaterra o novo
sistema francés, que em 18035 estava jd adotado oficialmente, for-
mando-se em 1812 a primeira companhia de gds, sob a iniciativa de
Winsor. Este facto marca um novo perfodo talvez o mais brilhaate,
na histéria da iluminagio artificial, comecando a prosperar e pro-
gredir extraordindriamente, a tal ponto que s6 no ano de 1830 se
gastaram ji em Londres mais de 240 milhdes de pés chbicos de
gds com um consumo de carvio de pedra superior a 250.000 to-
neladas de 20 quintais cada uma. (?) Passados apenas uns 4 anos
desde a formagdo da primeira companhia de gds, aparecia em Bal-
timore, Estados Unidos, a primeira companhia de gis americana,
depois das primeiras tentativas de David Melville em Newport e
Pall Mall em anos anteriores. No ano seguinte de 1817, foi igual-

{1) Cfr. J. de Castilho, L. c.
(2) Cfr. O Panorama, vol. 4.° pag. 16.
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mente adotado o novo sistema em Paris, sendo encarregado da
sua instalagio o mesmo Winsor. Depois desta época, a genera-
lizagdo do gis foi ripida. A principio os engenheiros, confiados
sem davida na superioridade relativa do gis sobre os outros
modos de iluminagao, ocupavam-se de preferéncia em melhorar os
processos da fabricagao, descuidando qudsi 'por completo os aper-
feigoamentos da sua utilizagdo. Nao admira, pois, que ao aparece-
rem em 1878 as primeiras limpadas electricas de Jablochkoff,
éle se sentisse numa posigio bastante inferior para lutar com o
novo concurrente, e se acenluasse cada vez mais essa inferiorila-
de, até 1890. Até esta época, o gds parecia ficar estaciondrio,
emquanto a electricidade avangava a passos agigantados. Nao de-
morou, porém, muito éste estacionamento do gis, comegando des-
de entdo a progredir também desde hd um quarto de século a esta
parte. A luta, que comegou entio e que vem ainda sustentando
qudsi com forgas iguais contra a iluminagio eléctrica, tém sido fe-
cunda para ambos os contendores. Atendendo, porém, a que o
nosso século é grandemente comodista, e que a electricidade tem,
apesar de tudo, verdadeiras vantagens sobre o gis, tanto higiénicas
como econGmicas, nan ¢ dificil augurar a electricidade a vitéria
derradeira e o dominio universal. De lacto, a iluminagdo eléctrica
esti-se generalizando muito, e actualmente pode dizer-se que as
modernas capitais tanto da Europa como da América tém ji todas
iluminagio eléctrica. 15 que a electricidade presta-se mais fécil-
mente 4 iluminagdo de espagosos recintos pelo arco voltaico, per-
mite disposigdes muito mais decorativas que as do mais aperfei-
goado bico Auer, e é finalmente mais ficil de acender.

Como exemplo da grande maleabilidade da electricidade na
decoragio e iluminagdo modernas, lembremos aqui o que, hd bem
pouco tempo ainda, se estd observando na grande capital dos Es-
tados Unidos que conseguiu jd arrebatar a Paris o cognome de
cidade luminosa.

Segundo cdlculos efectuados recentemente, gastavam-se s6 em
Nova York mais de 150 contos didrios na iluminagio, pertencendo
a maior parte desta quantia a secgdo de antincios que dentro da
engenharia criou ji um ramo especial. Os leitores hio de lembrar-
-se ainda do célebre anGncio que hd apenas 5 ou 6 anos conseguiu
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chamar ali a atengdo dos transeuntes, apesar de ser Nova York a
capital das maravilhas. Era o antincio um complicado e engenhoso
trabalho em que multidio de lampadas eléctricas, conveniente-
mente permutadas, représentavam uma corrida de carros romanos.
Diante puxavam elegantes cavalos, e sébre as rodas multicolores
que giravam vertiginosamente ia o carro do atleta intrépido esta-
lando o litego de quando em quando. Depois de alguns instantes,
desaparecia todo @ste aparato e lia-se em caractéres eléctricos o
antncio, sucedendo-se de novo a primeira scena para se continuar
assim durante vdrias horas ste prodigio da iluminagio eléctrica.

M. pr AzevEvO.

e e
AVICULTURA

IX — Os ovos (Continuagio)

Conservaegiio dos ovos. — Os ovos frescos ou recentemente postos
em condigbes normais ndo contém micrébios ou contém-nos em pequena
quantidade ; ¢, contudo, possivel que a gema se tenha contaminado no
ovirio, 0o que nio sucede no oviduto, pois a sua mucosa, bem como a
clara, possnem propriedades microbicidas. Os melhores e os que se conser-
vam mais tempo sio os da primavera; os que sio postos no verfio, sobre
mais ordindrios, conservam-se menos bem. Os de outono tém lugar inter-
médio. Hio de tirar-se do ninheiro bem limpo, no mesmo dia em que sdo
postos, sem os deixar inquinar, por quanto a casca impenetrdvel aos mi-
crébios nas condigGes ordindrias provdvelmente pode ser por eles atra-
vessada, quando estiver suja. Os ovos fecundados conservam-se tio bem
coma os nio fecundados, ao revés do que geralmente se cré, visto como
ndo encerram maior nimero de bactérias. Hio de escolher-se ovos limpos
e conservar-se em lugar fresco ‘e séco, para nflo se decomporem nem
alterarem.

Muitissimos siio os métodos para a conservagio dos ovos : o seu grande
nimero mostra que nenhum os conserva perfeitamente. Todos procuram
impedir a evaporagio da 4dgua dos ovos e, portanto, a ndo penetracio do
ar dentro dos mesmos, cobrindo-lhes a casca de uma substincia imper-
medvel (vernizes, azeite, parafina ou gordura) que impedem a evaporacio,
ou metendo-os em matérias sélidas ou liquidas que impecam o contacto
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do ar. Vou, pois, apontar alguns dos métodos mais ficeis para a conser-
vagido dos ovos frescos.

a) Conservagdo pela cinza em caixas ou em barris de madeira. — Deita se
uma camada de cinza peneirada até 5 centimetros de altura, no fundo da
caixa, colocando-lhe a seguir uma camada de ovos todos ao alto, com a
parte mais estreita para baixo. A esta camada de ovos segue outra de cinza,
indo assim alternando as camadas de ovos e de cinza até encher a caixa que
se fecha e se deposita em lugar fresco e séco.

b) Conservagde pelo sal. —E, ao que parece, um dos melhores méto-
dos. Usam-se para isso grandes caixas, barris ou toneis. Lanca-se no fundo
uma camada de sal de 5 centimetros de espessura, sdbre a qual se colo-
cam 0S OVOs, como no caso precedente, sempre com a parte mais grossa
para cima, em razio da cimara de ar que estd nela. O espago que fica livre
entre os ovos enche-se de sal fino. Deita-se uma nova camada de sal, sdbre
a qual se poe outra série de ovos, e assim por diante, até a caixa ficar
cheia, fechando-a em seguida e colocando-a em sitio fresco e séco. Por
esta forma conservam-se durante um ano e mais os ovos, que depois se
s podem empregar em todos os usos domésticos, como se foram frescos,
apesar do ligeiro gbsto a sal que se nota na clara.

c) Conservagdo pelo deido salicilico dissolvido em dgua. — Dissolve-se
uma colher (das de sopa) de dcido salicilico em cinco litros de dgua fer-
vente. Nio ¢ preciso fazer ferver toda a dgua, pois o 4cido dissolve-se em
menor quantidade; o resto da dgua fria junta-se-lhe depois. Deve haver
cuidado em ndo tocar na dissolu¢io com objecto nenhum que seja de
metal. Metem-se 0s ovos num pote de gres, todos com a parte mais estreita
para baixo, como se deve [azer sempre, e deita-se-lhe depois a dissolucio
fria. Esta em locais bem arejados conserva-se durante trés meses, depois
do que ¢ mester renovi-la.
Os ovos nio se podem guardar depois de retirados da dissolugio; &
necessirio comé-los sem demora. -
d) Pela eal. — Hi industriais nas grandes cidades que conservam 1o e
mais milhoes de ovos, durante um ano, por éste processo. Primeiramente
experimentam 08 ovos muilo frescos, dois a dois, batendo suavemente com
a casca de um no outro, para ver se estio rachados. Depois viio-nos empi-
lhando num pote de gres até o encherem, tomando a precaucgio ordindria
de colocar a parte mais estreita do ovo para baixo. Em seguida, deitam no
pote dgua de cal, de sorte que os ovos fiquem totalmente mergulhados. A
dgua de cal prepara-se dissolvendo ou antes misturando 6 a 8 gr. de cal
apagada num litro de dgua. Os potes colocados em lugar fresco (a tempe-
ratura mais conveniente ¢ de 7 ou 8 graus) devem estar cobertos, para nio
lhes entrar a luz. A primeira ac¢iio da cal é penetrar através da casca e
tornar impermedvel a pelicula que estd por dentro. Além disso, forma-se
por fora da casca uma pelicula de carbonato de cilcio, a qual se ndo deve
quebrar sendo no momento em que os ovos hio de servir,
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€) Por meio do vidro solivel. — Um dos métodos mais eficazes € o sili-
cato de potissio, dissolvido na dgua. Mergulham-se nesta os ovos, pondo-os
seguidamente a secar s6bre um papel e sem se tocarem, que de outra sorte
ficariam pegados uns aos outros ou ao objecto sObre que estivessem e nido
se descolariam sem se quebrarem. O silicato fecha os poros da casca, vitri-
fica-lhe a superficie e impede a evaporagio, podendo 0s 0vos conservar-se
durante um ano.

f) Por meio de um ligeiro cosimento. — Tomam-se ovos postos nesse
mesmo dia e metem-se em dgua a ferver, durante dois minutos sémente.
Deixam-se esfriar e conservam-se em cinza, farélo ou serradura inodora.
| Quando forem precisos, metem-se em dgua fria e pde-se esta ao lume.
| Em comegando a ferver, tiram-se imediatamente e servem-se, 1io frescos
coma se, em lugar da serradura, viessem da galinha. Neste processo a albu-
mina coagula-se um pouco por dendro da casca, formando uma camada
impermedvel ao vapor de dgua e ao ar. Como se vé, por éste processo ndo
se podem gastar os ovos senio cozidos.

Aumento da produgio dos ovos. — Quem quizer ler muitos ovos,
deve, antes de tudo, escolher boas ragas de galinhas. Estas, como direi mais
tarde, dividem-se em trés vastissimos grupos — ligeiras, pesadas e interme-
didrias entre as ligeiras e pesadas. As primeiras sio geralmente esbeltas,
delgadas e destinadas principalmente 4 produgdo dos ovos. Entre estas
primam as racas mediterrineas — Leghorn, Minorca, Hespanhola e Anda-
luza. A primeira, boa poedeira de primeira ordem, tem carne muito ordi-
ndria. As galinhas pesadas sio grandes e grossas,-e destinam-se principal-
mente a [ornecer carne de boa qualidade. Algumas sio, contudo, excelentes
poedeiras, como a Orpington preta, e-a Lang-Shan (chinesa). H4 ainda uma
terceira classe de galinhas que ndo sio esbeltas como as primeiras, nem tio
grandes e de formas pesadas como as segundas. Neste grupo entram a maior
parte das galinhas comuns, sem raca especial, e tamb&m uma galinha apre-
ciadissima—a Plymouth Rock — cujos representantes, de sangue niio puro,
sdo as galinhas pedreses ordindrias. Dentre estas galinhas melhores esco-
lherd o fazendeiro a raga ou ragas que mais lhe convenham, dirigindo-se a
estabelecimentos avicolas de confianga onde comprard os ovos para incu-
bar, ou adquirird as frangas e os galos.

. Em segundo lugar, hd de saber o leitor que é no 2.° ano e mais que

| tudo no 3.” que a postura da galinha é maior. No 4.° ano e seguirites a
postura decresce cada vez mais, embora 0s ovos sejam maiores do que nos
trés primeiros anos. Nunca uma galinha nestas condigdes pde de inverno.

‘ Por tanto, as galinhas de mais de trés anos devem enviar-se para a mesa

|

J

|

ou para o mercado, fazendo novas criagdes ou comprando frangas que se
acabam de criar'em casa. Para conhecer a idade de todas as galinhas, mete-
-se-lhe numa perna no primeiro ano uma hélice de celuléide, de modo
que as voltas da hélice fiquem todas livres, menos uma (fig. 51). Em cada
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um dos anos seguintes mete-se-lhes uma nova volta, de forma que o ni-
mero de anos ¢ indicado pelo niimero de voltas da hélice presas na perna,
conforme se pode ver na figura.

Em terceiro lugar, convém advertir que uma poedeira mal alimentada
nunca poderd dar muitos ovos. A md alimentac¢iio pode provir de ser insu-
ficiente a quantidade do sustento ou de ser de md qualidade. Remeto o
leitor ao artigo que noutro lugar escrevi acérca desta matéria (Brotéria,
vol. xv, 1917, pp. 210-217). Nos grandes concursos de galinhas boas poedei-
ras, a alimentacdo nunca
¢ exclusivamente vegetal,
mas sempre lhe associam
substinciasanimais. Assim,
por exemplo, no 15.° con-
curso realizado no Hawkes-
bury Agricultural College,
em Nova Gales do Sul
(Austrilia), desde o dia 1.°
de abril de 1916 até 31 de
margo de 1917, na racgio
da manhd entravam 8
partes em péso de farinha
de caine ou de sangue, 12
partes de feno de luzerna
mofdo, 2o partes de farelo
ordindrio, ¢ 6o partes de
farelo fino, tudo molhado
em dgua contendo peque-
nissima porg¢iio de sal. A
racio da tarde compunha-
-se de grios de trigo (duas
partes) e de milho tritu-
rado (uma parte). As gali-
nhas comiam sempre até

mais ndo quererem. Entra-
a hélice de celuldide, para conlecer a idade.  ram no concurso 540 cabe-
¢as, de racas ligeiras e de

ragas pesadas, todas de puro sangue e seleccionadas.

As primeiras puseram em média 216 ovos cada uma, na roda do ano;
as segundas deram a média de 246 ovos. Nesta secgiio houve uma galinha
que pds 31z ovos, que ¢ a mixima postura obtida até hoje nos concursos.
Seguiu-se a esta outra com 308 ovos; vdrias puseram qudsi 300. Uma Or-
pington pods dois ovos normais nos dias 5, 8, 10 e 15 de maio de 1916, ha-
vendo posto no dia antecedente e seguinte & postura dupla um ovo nor-
mal. A média da postura de todas as galinhas que entraram neste concurso
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elevou-se a 2058 ovos, quando nos concursos precedentes o algarismo '
mais subido que se obteve [oi 184 ovos por galinha (1910). As melhores

poedeiras que apareccram foram as Leghorns brancas dentre as ragas
| ligeiras, e as Plymouth Rocks, Silver Wyandottes, Orpingtons pretas e
L' Lang-Shan chinesas, dentre as ragas pesadas.

As posturas déste concurso sdo excepcionais, devidas sem divida aos
cuidados extraordindrios com que foram tratadas as poedeiras, e & escolha
meticulosa das galinhas, todis de raca pura e seleccionadas. Mas nos bons
galinheiros, com bom alimento ¢ com ragas boas poedeiras, como silo as
mediterrineas — Leghorn, Minorca, Hespanhola- e Andalusa — e a Ply-
mouth Rock e Orpington, ficilmente ge obtém anualmente até 180 ovos por
galinha, Como alimento, nas cidades em .Clle.‘i matadouros se pode [dcil-
mente obter sangue barato, aconselho o seguinte. De manhi: verdura co-
zida, sangue séco e farelo, tudo misturado numa grande masseira. O sangue

¢ um belo alimento e favorece muito as postiras. Ao meio dia: verdura
fresca. A tarde: grios triturados — trigo, aveia e, fora da estagio calmosa,
milho. O mais pritico ¢ cozer de véspera a hortaliga, aproveitando o calor
40 mesmo tempo para secar o sangue, durante vdrias horas, em banho-
-maria. Uma vez por semana mistura-se com a racio da manhd um pouco
de carviio moido on de enxdlre, como desinfectante intestinal.
Actualmente por causa da dificuldade dos transportes, os cereais em
ariio e o farelo estio a precos elevadissimos. A nilo ser em instalagSes avi-
| colas modelares cujo rendimento seja seguro, nio paga a pena alimentar
as galinhas com gridos: mais vale que cada qual diminua o nimero das
| suas aves de modo que possa sustenti-las com as sobras infiteis da mesa, ‘
com o0s restos da cozinha e com a hortalica verde. Se, porém, essas sobras
forem suficientes para criar um ou mais porcos, o rendimento déstes ¢
superior ao das galinhas ¢ por tanto devem ser preferidos nas actuais cir-
cunstincias. .

Por Gltimo, advertirei, que a postura das galinhas soi comegar em feve-
reiro, sobe ao seu auge na primavera, diminui no veriio e qudsi cessa no
tempo da muda, IZsta principia em agdsto e prolonga-se até janeiro. Daqui
vem ue os ovos sio abundantes na primavera e principio do verdo, bai-
xando-lhes o prego; ao passo que escasseiam no fim do estio, no outono e

por ocasiio do Natal, quando sdo mais procurados para doces. S6 em feve-
reiro comegam de novo as posturas. Daqui vem o grande empenho dos

|

'h na maior parte do inverno, quadra em que sio carissimos, particularmente

’ avicultores em obter ragas que ponham de inverno grande quantidade de
OVOs. :

E, valha a verdade, niio faltam galinhas que, ao invés das ragas ordi-

ndrias, poem na temporada dos frios, quando os ovos rendem mais, e des-

' cansam na primavera, ;:‘I)(}Cil ordiniria da grande actividade ovigera. O

leitor estard naturalmente interessado nesta matéria, pois lhe convird ter

ovos de inverno para os gastos de casa, sem ter gque os comprar a péso de

18
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dinheiro, mérmente na carestia actual da vida. Por outro lado, é provédvel
que as ragas boas poedeiras de inverno lhe fiquem muito caras, e terd que
mandi-las vir de longe, de estabelecimentos avicolas. Calculo, pois, que
terd gr.?nde satisfagdo em saber que todas as racas se prestam a pOr ovos
de inverno no primeiro ano da sua existéncia, contanto que se regule con-
venientemente, todos os anos, o tempo da cria. Com efeito, as frangas co-
megam a por dos 4 aos 7 meses conforme as ragas, e ordindriamente ndo
tém muda no primeiro ano. Logo, se a ninhada sair por margo, as frangas
comegardo a por em setembro ou outubro e continuardo pelo inverno fora,
mormente se forem bem tratadas e se estiverem em galinheiros cémodos
e ndo muito expostos ao frio.

Em margo estiio jd passados os maiores rigores dos frios e das neva-
das, e assim ndo haverd grande dificuldade em tirar os pintos com boas
galinhas incubadoras, como veremos abaixo. Com as incubadoras artificiais
ou chocadeiras, ¢ ficil a criag@o dos pintos em toda a quadra invernal. Nao
esqueca, pois, o leitor: se quer ter ovos de inverno, tire as ninhadas de
pintos em margo. 2

No comércio, encontram-se A& venda produtos alimentares de vdrias
marcas, destinados a aumentar a produgio dos ovos. Alguns deles andam
anunciados com grandes reclamos. Previno o leitor de que essas matérias,
muitas vezes carissimas, quando muito nio sio superiores aos bons alimen-
tos que cada qual pode preparar muito mais econémicamente em sua casa
para as galinhas. Elas ndo tém acgio directa sobre os ovirios estimulando
a produgio dos ovos mais do que as boas substiincias nutritivas, ao invés
do que afirmam anfincios espalhafatosos, e quando actuassem sbbre os
ovdrios e fizessem crescer o niimero dos ovos, em breve esgotariam as
galinhas, o que seria inconveniente.

A pritica e longa experiéncia dos melhores avicultores confirmam o
que deixo dito acérca désses alimentos especiais, vendidos no comércio,
mostrando que o sustento melhor e mais econémico das aves de curral é
o que cada qual prepara didriamente para as suas galinhas, tirado do reino
vegetal e animal — hortaligas frescas ou cozidas, sangue ou carne, farelos
e grios inteiros ou triturados.

Hd ainda um ponto que convém esclarecer. _

A presenga do macho no galinheiro aumenta as posturas? Alguns
autores negam, a maior parte afirmam.

E, com efeito, natural que a excitagdo das glindulas sexuais tenha in-
fluéncia sobre o aumento dos ovos. Como quer seja, sobretudo em gali-
nheiros pouco numerosos o galo anima o bando das galinhas que de outra
forma andam murchas e mais timidas; pelo pequeno gzlst.o de mais um
bico vale, pois, a pena nilo deixar o galinheiro sem galo, ainda quando se
niio precisem ovos galados ou fecundados.

- DioNer.

1
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AS FRUTEIRAS DO BRAZIL

XXIV — O Abricoteiro (Mimusops coriacea Miq.) *

Arvore esgalhada, pouco elegante (fig. 53), da familia das Sa-
poticeas, origindria das Indias. Fdlhas ovais (fig. 52), inteiras, al-
ternas, de um verde claro, glabras. I'lores brancas, odoriferas,
com 4 sépalas e outras tantas pétalas, conservando-se umas e
outras stccas na base dos frutos. Estes estdo solitirios na axilla
das folhas (fig. 52), raras vezes aos dois e trés, com pedanculos
muito mais compridos do que os pecfolos. Sao de forma arredon-
dada, amarellos quando maduros, glabros, conservando no dpice o
estylete sécco. Por dentro da casca, bastante grossa, hi uma como
massa farinhosa, de cor amarellada tirante ligeiramente a tijolo, a
qual se’pega 2 bocca e tem sabor doce agraddvel. No interior vé-
-se uma coroa de sementes grandes (maiores que feijoes), negras,
brilhantes e durfssimas, de sorte que se reduz a bem pouco o vo-
lume da massa alimentar, a qual tem ainda o inconveniente de se
nio despegar ficilmente da casca e das sementes. Em Florian6po-
lis vi os frutos qudsi maduros nos principios de novembro.

Esta fruteira € commum na capital Federal e no Estado do
Rio (por ex. em Nictheroy), e cultiva-se também nos Estados de
S. Paulo e de Santa Catharina. Nao me lembro de a ter visto em
Minas, nem nos Estados do Norte.

Emquanto ndo f6r melhorado pela cultura, pouco vale.

XXV — Abieiro (Lucuma Caimito R. et P.)

Arvore pequena (fig. 54), cuja maior altura ndo excede 6 me-
tros, de bello porte, da familia das Sapoticeas, originiria do Peru
onde vegeta espontinea e cultivada. Nao falta quem a considere
também como indigena do Brazil. Encontrei-a no Rio, em Minas

* H4 outro abricoteiro ou abricé do Pard (Mammea americana 1..) da
familia das Guttiferdceas, do qual me ndo occupo agora.




Fic. 52 — Um raminko de abricoteiro com abricds em {amanho nalural.
KNio de Faneiro. Cliché de J. S. Tavares.




Fic 53 — Dois abriceleiros no Fardim Botdnico do Rio. Nos wllimos planos,
palmeiras imperiais, Cliché de J. S. Tavares,

FiG. 54 — Abieiro no Fardim Boiinico do Rio.
Clich¢ de ]. S. Tavares.
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e nos Estados de S. Paulo, Santa Catharina e Bahia, e sei que é
também muito cultivada no Pard e Amazonas. A madeira é muito
rija e prépria para cabos de ferramenta.

As folhas sao grandes, muito juntas, alternas, simples, inteiras e
glabras. Flores reunidas em grupos de 3-10 nas axillas das folhas. O
fruto tem o nome de abiu e abi e mesmo de caimito. Este nome per-
tence, porém, a espécie seguinte. I uma baga mais ou menos oval
ou globosa (fig. 56, p. 264) amarella, glabra, lustrosa, rente ou séssil,
tendo no dpice um mamillo que 4s vezes qudsi desapparece, €, no
interior, de uma a 4 sementes (os exemplares que vi tinham todos 2),
negras, duras, brilhantes, maiores que um feijio vermelho, com o
embrydo muito pequeno e cotylédones grandes. A casca delgada
nio se pode separar da carne que é molle, pegajosa, homogénea,
muito fina, esbranquigada, de bom paladar e pouco perfumada.

FFoi em Itaparica que encontrei os abfus mais deliciosos. Os do
Cabula (Bahia) eram-lhes muito inferiores. No Rio amadurecem em
agosto e mesmo em julho. Em Porto das Caixas (Estado do Rie)
vi-os a venda em agdsto e setembro. Os de Florian6polis sio mui-
to ordinirios e s6 servem para doce.

XXVI = Caimito (Chrysophyllum Caimito 1..)

Caimito ou caintto, como se diz também, é um arbusto ou ir-
vore pequena, de ramos esgalhados, pertencente a familia das Sa-
poticeas. O género Chrysophyllum (litteralmente, de folkas de ouro)
encerra plantas cujas [6lhas aformoseiam as mattas das regides tro-
picais, pela cor doirada ou ligeiramente avermelhada da felpa
abundante que tapeta a pdgina inferior do limbo.

A fruteira de que vou tratando tem as folhas simples, inteiras,
mais ou menos ellipticas, glabras na face superior, com um quisi
feltro doirado na inferior. O fruto ¢ uma baga redonda (fig. 55),
pedunculada, de cdr verde que na maturagdo passa a um roxo-
-escuro, de pelle delgada nio separdvel da carne. Esta é branca, as
vezes com laivos roxos, homogénea, sumarenta, de paladar perfu-
mado, doce e tdo agraddvel, que nido concede vantagem as melho-
res peras da Europa. As sementes sio duas, quatro ou mais, de
cOr negra e muito parecidas com as do abfu.




\ Fi. 55 — Caimito de llaparica em tamanho natural. As Silhas estavam jd
murchas ¢ meio encarquilhadas, quando se¢ tiron a photographia. Cliché
de J. S. Tavares.
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Vi esta pomareira em Itaparica (Bahia) na roga do Sr. Dr. An-
tonio Calmon, onde os frutos eram de.qualidade superior, redon-
dos, com cérca de 7 centimetros de didmetro (fig. 55). Amadure-
cem em novembro e dezembro. Vi também esta planta no Jardim

' Botinico do Rio. Dizem que hd uma variedade de frutos compri-

~dos; nunca a encontret.

Y16, 56 — Abius de ltaparica, em tamanho natural. Um delles estd aberto para
mostrar a carue e as duas sementes, Cliché de [. S, Tavares.

Cajazeiras (Spondias 1..)

! As cajazeiras, cajazeiros ou cajds sio grandes drvores, algumas
' de dimensoes agigantadas, indigenas das regides Lropicais do an-
' tigo e novo mundo, pertencentes A familia das Anacardiiceas.
Todas pegam bem de estaca; os ramos de algumas caindo em
terra langam logo raizes. As folhas sao alternas, compostas de bom
nimero de pinnulas impares, Flores pequenas, polygimicas, dis- -
postas em panfculas terminais grandes. Cilix de 4-5 divisdes, outras
tantas pétalas, 8-10 estames, ovdrio com 4-3 l6culos. O fruto é uma

drupa perfumada, com o endocarpo lenhoso ao modo de carogo.
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Eis o que escreveu Gabriel Soares no seu tantas vezes ci-
tado livro (cap. 52, p. 171), acérca das cajazeiras:

«Cajd & uma arvore comprida, com copa como pinheiro; tem
il casca grossa e aspera, €
se a picam deita um oleo

branco como leite em fio,
que é muito pegajoso. !
madeira ¢ muito molle e
serve para fazer decoada
para os engenhos; dd a
f6r branca como de ma-
ceira, e o fruto ¢ amarello

do tamanho das ameixas,

tem grande caroco e pou-

co que comer, a casca ¢

como a das ameixas. Esta
fruta arregoa, se lhe cho-
ve, como ¢ madara, a
qual cahe com o vento
no chio, e cheiram muito
bem o fruto e as flores,
que sdao brancas e formo-
sas; o sabor & precioso,
cam ponta de azedo, cuja
natureza é fria e sadia;
ddo esta fruta aos doentes
de febres, por ser fria e FiG. 57 — Cajd-manga :}m‘pfda de follagem.
appetitosa, e chama-se Rio, agosto de 1g1r. Cliché de . S.
como a arvore, que se d4 Tavares.

; ao longo do mars.
As principais drvores déste grupo sio o caji-manga, o caja-
-mirim e o imbuzeiro que passo a descrever brevemente.

| XXVIlI — Caja-manga (Spondias dulcis Forst.)

-

O nome" de caji-manga vem de que o fruto que é delicioso
faz lembrar o paladar do caji e da manga, a0 mesmo tempo.
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Com a manga parece-se também nos fiapos que atravessam a
carne.

Esta drvore, bastante cultivada nas chédcaras do Rio e oriunda
da Oceania, perde a folhagem de inverno (fig. 57) e veste-se de
novo no fim de agosto e por setembro fora, dando a0 mesmo tempo
as flores pequeninas, amarelladas, dispostas em grandes paniculas,
donde mais tarde ficam

pendentes os frulos, co-
mo de cordoes. Sao bas-
tante grandes, chegando
a pesar 200 gr., de cas-
ca parecida a da pera,
amarella de ouro quando
maduros, com a forma
das n'mga"!s a que chamam
peros, percorridos longitu-
dinalmente por 4 a 6 pe-
queninas saliéncias (exem-

plares de Itaparica), as ve-
zes mal  visiveis (exem-
plares de Maceid).

A carne ¢ amarellada,
abundante, fiapenta (fapos

mais rijos do que os da
manga), de sumo delicio-
so, parecido com o da
manga. No interior hd um
' Fic. 58 — Cajd-mirim no Fardim Botdnico carogo grande. O fruto é
do Kio. Cliché de J. S. Tavares. tdo aromadtico, que um s6
basta a perfumar uma
sala. Sazona em marco, abril e maio. A drvore floresce no Rio
por fins de setembro e em outubro, segundo as minhas obser-
vagoes.
Encontrei esta fruteira que nao é de grandes dimensoes (fig. 57)
no Rio, em Itaparica (Bahia) na Roga do Sr. Dr. Anténio Cal-
mon, ¢ em Macei6.
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XXV — Caja-mirim (Spondias venulosa Mart.)

Desta drvore hd, entre outros, dois exemplares soberbos no
Jardim Botanico do Rio. Um mede 15 metros de copa e alteia-se
a uns 20 metros. O tronco, a um metro acima do solo, tem de

“circunferéncia 4,"50 (1912). O outro ¢ mais delgado — 3,"40 de

roda a um metro ac'ma da terra — mas ¢ quicd mais alto e tem
um tronco rolico que mede mais de 10 metros até & ramagem. A

Fi6. 59 — Umbustiro do sertdo da Bakia. Reproducgao de Dorsell,
Shamel and Popence: The Navel Orange of Balia.

fig. 58 representa uma drvore do Jardim Botinico que ndo é ne-
nhum déstes exemplares, por ndo ter sido possivel photographa-los,
em razio do arvoredo que os circundava.

Perde a folhagem de inverno, durante pouco tempo, como
succede geralmente as outras cajazeiras; os frutos, de cor amarello-
avermelhada quando sazonados, sdo glabros, de perfume agrad4-
vel, e crescem ao tamanho de ameixas rainhas-cliudias. A polpa
refrescante ¢ de bom sabor é em pequena quantidade, por serem
grandes os carogos e os frutos pequenos. Amadurecem em feve-
reiro e margo. Servem para preparar refrescos.
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XXIX —Umbuzeiro (Spondias purpurea 1..)

Sobre ‘esta drvore, também denominada zmbu, imbu e imbu-
zeiro, escreveu GGabriel Soares o capitulo 53 do seu 7rafado
Descriptivo do Braszil em 1587, como segue :

Fi6. 60 — /ugassiras.

«Amba ¢ uma arvore pouco alegre d vista, aspera da madeira, e com
espinhos como romeira, ¢ do seu tamanho, a qual tem a folha miuda. D4
esta arvore umas flores brancas, e o fruto, do mesmo nome, do tama-
nho e feigio das ameixas brancas, e tem a mesma cor e sabor, e o carogo
maior, Di-se esta fruta ordinariamente pelo sertio, no matto que se chama
a Cdtinga, que estd pelo menos afastado vinte leguas do mar, que ¢ terra

secca, de pouca agua onde a natureza criou a estas arvores para remedio
da séde que os indios por alli passam. Esta arvore langa das raizes natu-
raes outras raizes tamanhas e da feigio das botijas, outras maiores e me-
nores, redondas e compridas como batatas, e acham-se algumas afastadas
da arvore cincoenta ¢ sessenta passos, e outras mais ao perto. E para o gen-
tio saber onde estas raizes estdo, anda batendo com um péu pelo chio, por
cujo tom o conhece, onde cava e tira as raizes de tres e quatro palmos de
alto, e outras se acham & flor da terra, 4s quaes se tira uma casca parda
que tem, como a dos inhames, e ficam alvissimas e brandaS como magis




Fic., 61 — Raminho de umbuszeiro com folhas, flores e frutos em tamanho natural,
Reproduccao de Dorsett, Shamel and Wilson Popenoe : The Navel Orange
of Balia. Washington, 1017.
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de coco ; cujo sabor é mui doce, e tdo sumarento que se desfaz na boca tudo
em agua frigidissima e mui desencalmada ; como que a gente que anda pelo
sertdo mata a séde onde ndo acha agua para beber, e mata a fome comendo
esta raiz, que ¢ mui sadia, e nio fez nunca mal a ningusm que comesse
muita d'ella. D'estas arvores ha jd algumas nas fazendas dos Portuguezes,
que nasceram dos carocos dos ambiis, onde dio o mesmo fruto e raizess.

E o P. Simam de Vasconcellos (Chronica da Compankia
de Fesus do Bstado do Brasil, 2." ed. brasileira, p. 105), referin-
do-se a4 mesma 4rvore, diz: «Umba tem fructo a modo de amei-
Xas, e as raizes como melancias esponjosas servem de comer, e
beber aos caminhantes sequiosos em falta de agua». Effectivamente
estas drvores (fig. 50, p. 267) vegetam no meio da catinga da
Bahia, Alagoas, Pernambuco e outros estados do Norte. Vi-as no
sertio de Pernambuco onde mais parecem arbustos que drvores,
e na Roga do Sr. Constantino Aquino Leite no Largo da
Cruz do Cosme (immediagoes da cidade do Salvador).

Nio tive occasido de lhe ver as raizes, mas affirmou-me pessoa
fidedigna que ainda hoje as raizes do umbuzeiro, engrossadas a
modo de tubérculos, sio remédio para a séde dos animais em
tempos de sécca, como eram no tempo de Gabriel Soares para
os indios. As folhas tém 7 foliolos miudos (fig. 61), glabros, como
que avelludados, ponteagudos como os das roseiras, inteiros, com
a margem ligeiramente arqueada para baixo e de pecfolo muito
curto. Os frutos (fig. 61) sdo pequenos (até 4 cm. de comprimento),
a modo de abrunhos reinois, ovais e mesmo redondos, segundo
as variedades, glabros, amarellados quando maduros, mosqueados
de pontinhos braneos pouco bastos e as vezes com umas salién-
cias cOnicas pequenissimas. A carne é amarella de ouro atravessada
de fiapos que nascem do caroco bastante grande. O paladar nio
¢ mau, embora um tanto acidulo, e o aroma agradavel, porém
muito menos intenso do que o do cajd-manga. Amadurecem durante
todo o verdo, desde o principio de dezembro até abril e maio, pen-
dentes dos eixos secunddrios das paniculas.

No Sertdao os frutos sio muito estimados e vendidos em abun-
dancia nos mercados das cidades e villas, trazidos em cargas, as
vezes de grandes distincias. Vendem os frutos frescos e também
a gelea que se pode conservar.
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Do sumo dos umbus com leite e aglicar fazem os cabéclos as
umbuzadas ou imbuzadas, um dos melhores petiscos do sertdo.
Achei-as muito agradiveis e refrescantes. A casca, frutos e flores

sio empregados na me- -

dicina popular.
Vi os umbus 3 venda
no mercado da Bahia.

XXX —=Ingazeira
(Inga Willd.)

As ingazeiras ou in-
gds sao drvores e arbus-
tos esgalhados (fig. 60,
p- 268) pertencentes ao
grupo das Miméseas (Le-
guminosas), as quais ve-
getam pelas mattas em
abundancia, e das quais
hd muitas espécies no
Brazil (ctrca de 80).

As félhas siao pinnu-
ladas {mpares, com pe-
queno ntmero de pinnu-
las. O rdchis entre as pin-
nulas é geralmente dila-
tado em forma de asas,
segundo se v& na fig. 62,
e as vezes tem glindulas.
Flores pentimeras, raras
vezes exameras. Cilix
tubuloso ou campanula-

Fic. 62 — Fruto ¢ folhas de duas ingazciras
diversas, em tlamanho wum pouco inferior
ao natural. Bahia, r9r4. Cliché de ]J. S.
Tavares.

do; corolla tubulosa ou afunilada, com as pétalas soldadas até ao
meio do tubo; estames em nimero indefinido, muito compridos,
saindo da corolla a formar uma coroa que faz muito vistosas as
flores. Fstas sdo rentes e reunidas em espigas, em capitulos glo-
bosos ou em umbellas globosas, ‘O fruto ¢ uma vagem de tamanho




Fic. 63 — lugd de macaco. Frutos e folhas em tamanho natural. Bahia, 1914. |
Um dos ingds estd aberto para mosirar a polpa branca (c) que se come.
Cliché de J. S. Tavares.
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e formas differentes, segundo as espécies. Vi algumas vagens na
Bahia, provenientes da ilha de Camamu, que me foram amigivel-
mente fornecidas pelo Sr. Dr. Piraja, as quais attingiam 15 e 20
centimetros de comprime'nto, de cOr escura, glabras e curvas ao
modo de morcellas (fig. 63). I1d frutos mais ou menos cylindricos,
grossos (até 3 cm. de didmetro!) e compridos; hd-os tetragonais,
¢ hi-os também achatados e curtos, como é o da espécie photo-
graphada na fig. 61, a que na Bahia dio o nome de iugd de
macaco. :

" As sementes de todas as espécies sao envolvidas por uma polpa
branca, que parece algodao finfssimo ou feltro espesso. Esta polpa,
(fig. 63 ¢) doce e de bom paladar, come-se como gulodice. I o
arillo muito desenvelvido e tdo abundante, que vem a cobrir toda
a semente, consoante se vé na fig. 63 ¢, onde esti uma. vagem
aberta. Da mesma polpa fazem xaropes usados nas bronchites
agudas. Empregam também o cozimento das cascas para boche-.
chos e gargarejos nas aphtas e dores de garganta.

As espécies estao distribuidas por todos os Estados. Na Bahia
ndo é coisa rara encontrar pelas mattas trés e quatro espécies no
mesmo lugar. .

Nos jardins cultiva-se a /uga pulcherrima Cerv. cuja pitria é o
México, de folhas muito delicadas e de flores muito elegantes,
agrupadas em capitulos vermelho-carmezins.

Sobre as ingazeiras escreve Gabriel Soares no seu Zratado
descriptivo do Brazil em 1587 (cap. 52, p. 171): «Engd & arvore
desaffeicoada que se ndo dd sendo em terra boa, de cuja lenha se
faz boa decoada para os engenhos. E dd uma fruta da fei¢io das
alfarrobas de Hespanha, e tem dentro umas pevides como as das
alfarrobas, ¢ ndo se lhe come sendo um doce que tem derredor
das pevides, que & muito saborosos.

Pror. J. S. TAvares.

i




A CULTURA DO CACAU

IV — Influencia da sombra, humidade e calor

Embora estes pontos hajam sido tocados varias vezes nos arti-
gos precedentes, especialmente no Relatorio sobre as molestias
observadas em Ilheos e Itabuna, julgamos dever consagrar mais
algumas paginas ao assumpto, pois € um dos principaes na cultura
do cacaueiro.

1) Sombra. — Como' ja dissemos, poucas arvores haverd em
toda a natureza, que elaborem tantas e tio abundantes syntheses
e reservas alimenticias como o cacaueiro em plena producgio. Pre-
cisa por tanto esta preciosa Sterciliacea de condigbes optimas,

-tanto no tocante ao terreno rico de materias fertilizantes e de ali-
mento liquido para que as raizes absorvam uma seiva abundante,
como no ambiente para que a evaporagao e a chlorovaporizagao
ndo sejam demasiadas, pois esta demasia necessariamente havia de
prejudicar a formagio daquellas syntheses.

Dahi a necessidade de um clima guente e kumido, para a cul-
tura do cacau. Se a humidade for de tal natureza, que durante todo
o anno o estado hygrometrico se conserve perto do ponto de sa-
turagdo, inutil € pensar em sombrear as plantagdes; se, porém,
assim ndo succede durante alguns meses do anno, torna-se neces-
sario appellar para um novo factor que venha impedir a evapora-
¢io demasiada, e este novo factor é a sombra.

A sombra tem, pois, essencialmente por fim conservar a humi-
dade do chdo ou do ambiente atmospherico, e proteger tambem con-
tra os ventos que seccam o ar e activam a evaporagdo das plantas. L

Se, conforme acabamos de dizer, o clima {0r extraordinaria-
mente favoravel 4 plantagao do cacau, com chuvas bem distribuidas
por todo anno, como em Granada e até aos ultimos annos no meio
das mattas de Ilheos e Itabuna, ou nas margens dos rios com es- \
tado hygrometrico normal de 80-85 %/, basta o que se tem feito ’
até agora, isto é sombrear apenas durante os primeiros annos com

plantas de sombra transitoria (bananeiras, mandioca, corindiba, etc.),
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_e plantar muito juntas as variedades Pard ou Maranhdo, de ma-

neira que as plantagdes fechem e produzam tambem depressa. Mas
nestes casos, se¢ nio se quizerem plantacoes cansadas antes do tempo,
é preciso fazer o que se faz em Granada em circumstancias iden-
ticas, a saber: adubar frequentemente e arejar o solo por meio de
sachos de 4 dentes, tendo o cuidado de cortar e alcatroar as rai-
zes offendidas por algum dente do instrumento.

Se nessas regides algum anno tiver menos chuva que a normal,
tem que se contar com as pragas de insectos e diminuigao sensi-
vel nas colheitas, a nio ser que se possa irrigar artificialmente,

€COmMo se faz em Slll'il'lﬂll‘l.

Estes principios bastam a explicar os pareceres tio differentes
dos auctores a respeito da sombra: alguns intransigentes julgam a
sombra indispensavel, ¢ escarnecem do pobre Law em Trinidad,
cujas experiencias em plantagdes destituidas de sombra deram
tao lamentaveis resultados; outros, pelo contrario, asseguram que
as plantagdes sem sombra ddo um rendimento muito superior.

Certo ¢é quo"m:lis vale prescindir da sombra todas as vezes
que as condigdes hygroscopicas do solo e da atmosphera o per-
mittem ; se, porém, estas faltarem, a sombra torna-se um auxiliar
indispensavel.

Ne caso de ser a sombra necessaria, surgem novas perguntas:

1.° — Como se devem plantar as arvores de sombra? Bastard
deixar ficar algumas da matta virgem primitiva?

2. — Como se devem tratar?

3.2 — Que arvores plantar?

Responderemos brevemente a cada uma destas perguntas.

1.° — Ndo, ndo basta deizar ficar algumas arvores da maita
primitiva. Estas poucas, assim privadas do auxilio das circumvizi-
nhas que foram derrubadas, nio offerecem sufficiente resistencia
aos ventos e tempestades, e nao tardam a cahir, com evidente
prejuizo da plantagdo abrigada pela sua sombra.

£ preferivel plantar as arvores de sombra permanente junta-
mente com as de sombra transitoria e com os proprios cacaueiros,
obedecendo toda a plantagio a um mesmo plano. Eis um dos
muitos diagrammas propostos pelos auctores que tratam desta
questao. B indica as bananeiras; C os cacaueiros; X os pés de
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mandioca; e S as arvores de sombra permanente. Trata-se da
plantagio de uma geira ou propriamente de meio acre (20,2333
Il ares). Haverd nella 13 filas dispostas da seguinte maneira:

i 1) B DR R I SOV R BE B X R S B KR
i ARG EX JE X eT S o0 e 0UE) Zoils B
| 3). 5B X B "X B X BN X B KB AR B XB
YLD EEN G AN PR FEIL RO R C RV G
HUBURIBY XA BOX BIX B X BN BT X2 B
| GG S I CPREETK TC K g R CRX
i e N Tl -l O R e e L
i i o A Gl el AN T Ao e
I gyUBE X B X BYIt BUXBOXGBEX B XB
, TOlDERCEX L CHiX TR C IR CERICER T
i 1) TREX B XUB X BT VB X B BN EC B
P XBRE R C X ICT X7 Y X EHR GRS
1) B RBLR AR R B X BLURS BUX B UXSB

Isto &, todas as filas impares constam de bananeiras e pés de
mandioca; a 2., 8." e 12." constam de mandioca, arvores perma-
nentes e cacaueiros; a 4.*, 6." e 10.* constam somente de cacauei-
ros e de mandioca.

Outros diagramas, por ex. os de Java, preconisam as arvores
permanentes em muito maior numero, alternando nas filas impa-
res com plantas de sombra transitoria. Tudo depende da discregio
do fazendeiro, depois de ter estudado a maior ou menor precisio
de sombra para a sua plantagdo.

2.° — Como se devem tratar as arvores de sombra permanente ?
As nogdes expostas até agora permittem responder facilmente a
esta pergunta. Devem ser tratadas convenientemente para poderem
desempenhar o seu papel de protecgio contra a demasiada evapo-
ragao dos cacaueiros, sem contudo lhes tirar tanto ar, que estas
suas protegidas se alonguem e definhem. Por tanto, convem po-
dd-las cortando-lhes o galho terminal e obrigando-as a formar uma
copa horizontal extensa que deve ficar a tres ou quatro metros
acima da copa dos cacaueiros, de modo que o ar possa circular 4

vontade entre as arvores protectoras e as protegidas.
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3.> — Quais sdo as melhores arvores de sombra ? Ja precedente-
menle respondemos a esta pergunta (pp. 13I-135), e por isso aqui
apenas serd util fazer duas ou tres observagoes a respeito de paizes
productores de cacau, féra do Brazil.

Em Nicaragua, as arvores de sombra sio plantadas dois annos.
antes dos cacaueiros. Isso é provavelmente devido ao facto de os
fazendeiros escolherem geralmente uma arvore de madeira de lei,
de crescimento muito lento, por ex. um Pithecolobium, sendo neste
caso a distancia respectiva de cada Pithecolobium de 50-60 pés.

Na Costa do Ouro (Africa) um dos paizes que maior quanti-
dade de cacau produzem, as colheitas sio optimas por causa da
sombra do Pithecolobium Saman. O terreno, porém, é ahi muitas
vezes pedregoso e conserva pouco a humidade; dahi a necessidade
de sombra, apesar das chuvas frequentes durante todo o anno.

No Gabon Francés, em terreno poroso e muitas vezes de ca-
poeiras, por tanto jd exhausto por culturas precedentes, empregam
com muito bom resultado o Dendézeiro (Blaeis Guineensis) para
arvore de sombra, por causa de as suas raizes conservarem facil-
mente a agua e refrescarem o terreno.

Nalguns paizes mais seccos sido preferiveis as arvores de folhas
persistentes, a ndo ser que a queda das folhas, como em S. Thomé,
coincida com os meses em que o céu estd geralmente encoberto.

2) Influencia da humidade, — Este assunto tem sido de tal
maneira tratado nas paginas precedentes, que falta apenas explicar
os inconvenientes do excesso da humidade, pois ninguem hoje du-
vida que o clima quente e humido seja o que convem essencial-
mente para a cultura do cacau.

O excesso de humidade pode provir tanto do solo como da
atmosphera. No primeiro caso, trata-se de aguas estagnadas do
subsolo argilloso ou na beira dos rios, as quaes ndo encontrando
escoamento nio deixam circular o oxygenio em volta das radiculas,
nem tdo pouco nitrificar o solo, com grande prejuizo para a absor-
pcdo radicular. Dahi pode provir o enfraquecimento geral dos te-
cidos da planta, tornando-se estes proprios para crear um sem
numero de fungos ou doencas cryptogamicas. Neste caso convem
drainar por meio de vallas profundas e descobertas. £ justo, porém,
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acrescentar que poucas arvores offerecem tanta resistencia 4 acgio
das aguas estagnadas como o cacaueiro. Isto comprehende-se por
causa do abundante systema radicular secundario que se forma
quasi todo no humus da superficie, substituindo o systema prima-
rio mais fundo e em contacto com as aguas estagnadas. Consta-nos,
contudo, que nas margens do Rio Jequitinhonha nao é raro haver
doengas cryptogamicas que assolam certos logares mais baixos e
que sdo originadas por este factor. Por outro lado Travassos,
fallando das plantagoes do Amazonas, affirma que muitas vezes os
troncos mergulham durante mezes inteiros nas aguas do rio trans-
bordado, sem o menor prejuizo.

Muito mais frequentes, porém, sio as molestias originadas pelo
excesso de sombra ou de humidade atmospherica. Se é verdade
que o Sul da Bahia tem geralmente escapado a estas pragas em
virtude das plantagdes ndo terem excesso de arvores de sombra,
o mesmo se ndo pode ji affirmar de outras regioes productoras de
cacau, onde a Phylophtora Fabrei é taio commum e produz tantos
estragos. Felizmente, como disse, é muito rara entre nés, e conti-
nuard a st-lo, se para as novas plantagdes se attender 4s nossas
observagoes, isto é: Nio deixar abafar os cacaueiros debaixo das
arvores de sombra; por tanto podar estas para o ar circular com
toda a liberdade, ou melhor ainda contentar-se da sombra da
matta circumvizinha, com plantagdes pouco extensas disseminadas
pela matta, que recebem directamente os raios solares.

Como jd fizemos notar num artigo da Brotéria (Série Bota-
nica, Dezembro, 1917), o fungo que até agora era tido como o
maior flagello do cacau, a Diplodia cacaicola, segundo as nossas
observagdes, ndo passa de um fungo saprophyta, por tanto innof-
fensivo, a ndo ser que a Phytophtora Fabrei ou outro parasita lhe
tenha aberto o caminho.

Os auctores costumam publicar estatisticas comparativas sobre
as chuvas das varias regides productoras de cacau, e Travassos
(Monographias Agricolas, vol. u, p. 326) serve-se dellas para pro-
var que o Estado do Rio se adapta perfeitamente dquella cultura.

Nio concordamos com esta maneira de ver. Se é verdade que
o clima proprio para esta cultura deve ter chuvas abundantes, é
muito mais importante que estas chuvas estejam bem distribuidas
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durante Zodo o amnno. Muito melhor productor de cacau serd a re-
gido que tiver somente um metro e cinco centimetros de chuvas
uniformemente distribuidas, do que aquella que tiver mais de dois
metros distribuidos somente por 4 ou 5 meses.

Alem disso, as chuvas miudas e demoradas sdo prejudiciaes &
pollinisagdo, e as nocturnas sdo geralmente pouco uteis, porque
pouca ou nenhuma evaporagdo produzem. As melhores chuvas,
portanto, sio os aguaceiros frequentes 4 luz do dia ou com inter-
mittencias de sol ardente que produza uma forte evaporagao, satu-
rando assim a atmosphera de ar quente ¢ densamente humido.

3) Influencia do calor, — Digamos sem mais preambulos: o
melhor clima para a cultura do cacau é aquelle em que a tempe-
ratura oscilla entre 25-26° C. com atmosphera humida, quer a re-
gido esteja na linha do Equador, quer esteja mais afastada, até 22°
ou mesmo 23° de latitude.

A medida 'que nos afastamos do Equador a temperatura varia,
especialmente nas alturas; donde se segue que para conservarmos
a mesma temperatura em regiozs differentes necessario € que in-
tervenha um novo factor, o da altitude. Assim, desde zero até §°
de latitude, geralmente plantam s6 nas alturas de 800 a 1.000 me-
tros (Paramaribo na Guiana, plantagdes do Perti, Costa Rica, Gua-
temala, etc.), com o fim de evitar os ardores do sol e encontrar
maior condensagdo atmospherica. Porém, 4 medida que augmenta a
latitude deve diminuir a altitade, e assim é que na zona de Ilheos
(14-15°) a altitude de 100 m. jd parece excessiva.

Bem sei que no Estado do Rio, no municipio de S, M. Magda-
lena, latitude de cerca de 23° se tém conseguido optimas planta-
coes de cacau. Supponho, contudo, que deve haver ahi condigdes
optimas e excepcionais de humidade, adubagdo do solo e protecgao
3 contra os ventos frios, e mesmo assim, estou persuadido que a mé-
dia da producgio nio serd tio elevada como no Estado da Bahia,
e noutros logares onde a temperatura oscilla entre 25 e 26° et
Por esta causa nido me parece realizavel o alvitre de Travassos
com respeito ao cultivo do cacau no Estado do Rio.

— Qual a temperatura minima que o cacaueiro pode sup-
portar?




280, BROTERIA : SERIE DE VULGARIZAGAO SCIENTIFICA [58]

-— Nao fallamos evidentemente do limite de resistencia vital abso-
luto, mas sim da temperatura minima que permitta ainda ao
cacaueiro dar colheitas remuneradoras. Os auctores concordam em
dizer que uma temperatura de 15° C. frequente durante o inverno
basta para atrazar muito a vegetacio da arvore, e impedir colheitas

que compensem o trabalho.

C. TORREND.

As Melgas on Phebitomes ¢ a doenga hespanhola

Na Extremadura e em Coimbia dio o nome de melgas a uns
mosquitinhos que ndao zunem e incomodam de noite com as fer-
roadas. (') Os scientistas chamam-nos Phlebétomos, como quem
dissesse em portuguds: mosquitos que cortam ou furam as veias
para sugar o sangue. As fig. 64 e 65 dario delles alguma idea aos
leitores que os ndo conhegam. A fig. 64 representa um Phleb6-
tomo, visto por cima e com as asas estendidas, augmentado umas
12 vezes. Os exemplares da fig. 65, vistos de perfil, sio 20 vezes
maiores do que o seu tamanho natural; o da direita do observa-
dor é o macho, o da esquerda a fémea. Nenhuma destas figuras
mostra as asas na posigao natural. Com effeito, estes mosquitinhos
caminham sempre com as azitas descahidas, a0 modo das verten-
tes de um telhado, cuja cumeeira é aqui representada pelo corpo.
S6 quando picam, ¢ que as levantam, a formar um angulo de 45°.

O comprimento do corpo ndo costuma ultrapassar millimetro

() O dicciondrio de Bluteau define: smosquite pequeno que nio
zune.» Os dicc. de Moraes e de Domingos Vieira copiam a Bluteau.
A definigio do Contemporineo — «Mosquito grande que ndo zune e se en-
contra em grande quantidade nos sitios pantanososs — ¢ falsa: a de Can-
dido Figueiredo — «Espécie de mosquito que se encontra em terrenos
pantanosos» — ¢ deficiente, e, além disso, falsa no que diz sdbre o kabitat,
pois as melgas gostam da seccura e fogem dos lugares pantanosos; a nio
Ser que o auctor siga a opinido-de alguns que dio o nome de melga a
qualquer espégie de mosquito. >
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e meio ou dois millimetros. O que faz com que mais ficilmente se
' possam enxergar, sdo as asas ponteagudas, com 2 mm. de com-
prido por 1 mm. de largo, de forma que, se as conservaram esten-
didas, a envergadura igualaria pelo menos 4 mm. O corpo, geral-
mente de cor amarellada visto a lente, estd vestido dg pennugem
comprida, sem exceptuar as asas, pennugem que ¢ mais densa ¢
longa na parte superior do thérax (mesonoto) bastante gibboso.
A dislribuigao geogrdphica dos Phlebétomos é ainda mal conhe-
cida, e de-certo muitissimo mais vasta do que se pensa. Sabe-se
actualmente que vivem em toda a regidao mediterrinea, na India,
Filippinas e Brazil. Em Portugal sio de tal modo conhecidos na
Extremadura, que tém no- .
me particular. Em o Norte
tinham até agora passado
desapercebidos, ao que pa-
rece; o Sr. Dr. Américo
L Pires de Lima desco-
briu-os, porém, Gltimamen-
te no Porto, onde sao abun-
dantes. Pela minha parte,
encontrei em Pontevedra
uma espécie ainda nio de-
terminada que tém aqui
apparecido em abundancia
neste verdo. No principio
de setembro diminuiram bastante em nﬁmero, por causa das chu-
vas e do abaixamento da temperatura, e durante todo o més muito
poucas vezes 0sS Vi.
Acabo também de os descobrir na cidade de Tuy onde em
l principios de outubro eram tido abundantes, que os apanhei as de-
zenas, durante todo o dia, junto das privadas em parede de granito,
sendo, contudo, mais abundantes de tarde.
As melgas, como por ordindrio os mosquitos, (*) pela maior parte

Fic. 64 — Phlcbdtomo augmentado umas
12 wveses e visto por cima.

(1) Digo por ordindrio, visto como a éfrg,a:;:):a fasciata no Brazil appa-
rece e pica muita vez a qualquer hora do dia. £ o mosquito mais dgil ¢
ladino que jamais vi. Nunca pousa sébre parede branca, mesmo de noite
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sio de habitos crepusculares e nocturnos. Criam-se nas dejecgoes *
e por isso mais ficilmente se encontram nas privadas. Nos quartos
de dormir conservam-se escondidos durante o dia; a tardinha po-
dem-se colher na parte interna das vidragas, mormente em dias
seccos e quentes. Apparecem na primavera, estio e outono, e mor-
rem com os grandes frios do inverno, conservando-se apenas as
larvas que na primavera seguinte hdo de dar origem a novas mel-
gas. Nos climas benignos podem sobreviver os insectos com asas.

Os machos seguem a regra geral dos mosquitos, ndo sugam o
sangue e contentam-se com o néctar das flores; as fémeas, porém,
ndo podem criar os ovos, senao alimentadas de sangue quente. Por
isso, de noite, sobretudo em completa escuridade, picam na cara e
nas maos, levantando ao mesmo tempo as azitas, naturalmente em
signal de regosijo. Logo que estdo cheias de sangue, afastam-se com
o mesmo siléncio com que vieram, de arte que s6mente se dd por
ellas quando se sente a dor. E muitas pessoas sdo picadas sem
nunca verem aquelle mindsculo parasita. Este quando esfomeado
ataca mesmo 2 luz artificial, sendo ficil matd-lo emquanto estd na
guloseima, visto ser muito menos 4gil e desconfiado do que os trom-
beteiros. Dizem que a picada doi mais que a dos mosquitos; a mim
parece-me, porém, menos dolorosa que a dos trombeteiros (Culez),
a dos Anopheles e a dos mosquitos rajados (Stegomyia fasciata).

Para os apanhar e estudar, o melhor méthodo consiste em lhes
collocar por cima, com agilidade, o boccal de um tubo de vidro,
conservi-lo nessa posigio até a melga voar para dentro, e tapd-lo
em seguida.

Para os matar sem se deteriorarem, mette o Sr. Dr. Carlos
Frang¢a no fundo do tubinho um pouco de algodao irﬁpregnado
de chloroférmio, cujos vapores anesthesiam immediatamente o in-
secto. O mesmo effeito produz o fumo do tabaco langado dentro
do tubo antes ou depois de colhida a melga. E éste o méthodo
que sigo. Pode ainda deixar-se o insecto vivo, como ji tenho
feito; ndo costuma resistir mais de 24 horas num tubo com 6

quando se accende a luz. Se encontrar descoberta alguma outra parte do
corpo, nio ferra na cara nem nas mios, em ordem a maior seguranga,
Aggride de preferéncia nas pernas através das meias,
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millimetros de diametro. Como é pouco buligoso, ndao se deferiora

qudsi nada. Pode conservar-se em dlcool ou em formol a 2 %/,

-

ou entdo a sécco deatro do tubo, o que é mais vantajoso para o
estudo no microsc6pio e para projecgoes,

Fic. 65 — Plilebdtomos macho e fémea, augmentados 20 wvezes.

— Mas que me importa a mim das tais melgas? estard quigd
dizendo o leitor de si para si.

— Pois deve-lhe importar muitissimo, que assim o exige a sua
saude.

Effectivamente, éste parasita desempenha provdvelmente um pa-
pel muito importante na actual epidemia que em todas as nagoes,
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fora de Ilespanha, alcunham de hespankola. Depois de apparecer
bruscamente na Gltima primavera em Madrid, daf se espalhou para
toda a nagdo, para Portugal, Franga, [tilia, Suiga, Alemanha,
Inglaterra e outros paises do Norte, causando bastantes victimas.

Vejamos primeiramente o que se sabe ao certo acérca da trans-
missibilidade de outra epidemia, conhecida pelo nome de doenca
dos irés dias, a qual & quigd idéntica a hespanhola.

im 1908, o ministério da guerra austriaco enviou a Herzgovina
uma commissio, composta pelos Drs. D6rr, Franz e Taussig,
a estudar a doenga dos trés dias que estava grassando entre a sol-
dadesca. As experiéncias desta commissdo, confirmadas mais tarde
em Malta e nas operagoes dos Dardanellos e da Macedonia, ji
durante a guerra, deixaram assente que esta epidemia & transmit-
tida dos doentes as pessoas sas pela picadura dos Phleb6tomos (')
de modo andlogo a maldria e a febre amarella, propagadas a
primeira pelos Anopheles e a segunda pela Stegomyia fasciata. O
Phleb6tomo ndo € infectante sendo 7 dias depois de haver sugado
o sangue do enférmo. O perfodo da incubagdo varia entre 3 e 8
dias, como se demonstrou tanto pela picada da melga infectante,
como pela inoculagao_directa do sangue virulento, mesmo depois
de filtrado.

Sobre &4 natureza da epidemia hespanhola estio os médicos
longe de um accordo. Uns, e sdo os mais, ndo veem nella mais
do que influenza mais ou menos recrudescente; outros, embora
concedam que se trata exclusivamente de influenza ou grippe, en-
contram-lhe caracterfsticas novas que nao sabem explicar; alguns,

(1) O Dr. Edmond Sergent suppde que o chamado botde de Biskra
também ¢ transmittido pelos Phlebdtomos; ndo me consta, porém, que
esta supposigio haja sido confirmada experimentalmente. O botio de
Biskra fui encontri-lo na cidade da Bahia, onde niio ¢ raro na freguesia Jda
Gracga. H4 alli casas, mormente nos arredores da cidade, que sio verdadei-
ros focos da doenga. Mostraram-me um rapazinho de 10 annos que tinha
no pescoco trés cicatrizes bem manifestas, e jd estava com o quarto botdo,
muito difficil de curar como sempre. Dos irmios da crianga nenhum havia
escapado a doenga. Parece clara a origem parasitiria da enfermidade neste
e noutros casos semelhantes. Accresce que os botGes se ndo costumam
desenvolver sendio na cara, pescogo e mios, o que mostra a transmissibili-
dade por meio de parasitas alados,
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por fim, negam abertamente que seja influenza e fazem o diagnés-
tico da doenga dos trés dias.

Na Hespanha, Franga e Suiga, a generalidade dos médicos
pertencem ao primeiro e segundo grupo ; na Itdlia, ao invés, parece
predominar o terceiro grupo, para o qual se inclinam também os
médicos ingleses.

Em Portugal, é protagonista da primeira opinido o Sr. Dr.
Ricardo Jorge que a defende com argumentos e com o péso
da sua auctoridade.

Mas os Srs. Drs. Carlos Franga, Américo Piresde Lima,
Carlos Ramalhao (*) e outros oppoem-se-lhe terminantemente,
allegando a semelhanga, sendo identidade, dos fen6menos na doenca
hespanhola e na dos trés dias, e soccorrendo-se também dos dados
laboratoriais que mostram leucopenia em 73,8 %/, dos casos (23)
observados pelo Sr. Dr. C. Ramalhdo. Ora a leucopenia ou no-
tivel diminui¢ao dos leucocytos do sangue é phenémeno geral na
doencga dos trés dias.

- No momento em que estou escrevendo, a epidemia grassa lar-
gamente por quisi toda a Hespanha e Portugal, em particular por
Trds os Montes e Minho, alarmando justamente as populagoes pela
malignidade com que se apresenta sob trés formas differentes —
1) casos fulminantes que victimam em poucas horas; 2) broncho-
-pneumonia, de conseqiiéncias muita vez fatais; 3) forma benigna,
a mais commum, por felicidade. Estas modalidades diversas encon-
tram-se tamb&m noutros paises, por ex. no sul da Franga e na Bohé-
mia. Nesta regido, segundo noticias vindas da Suiga, os ataques ful-
minantes ceifam as vidas dos numerosos enfermos em 6 horas.

Provivelmente, s6 a forma benigna se deve ao agente da doenga
hespanhola. A origem dos casos fulminantes é desconhecida por
emquanto, embora se rumorejem causas tétricas. A grippe, no di-
zer de alguns médicos, ficilmente degenera em broncho-pneumo-
nia. Quando éste escripto passar sob os olhos do leitor, bem pode
ser que tudo haja aclarado e que para longe tenham ido os ruins
agouros que ora se fazem.

(1) Cfr. os artigos déstes auctores em «A Medicina Moderna», n.° 295,
Porto, julho de 1918.
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Chegando-se a provar a identidade entre a doenga hespanhola
e a dos trés dias, ao mesmo tempo fica tamb&m demonstrado,
sem mais experiéncias directas, que os Phleb6tomos sio os trans-
missores da doenga hespanhola, sendo por isso mester encetar uma
campanha contra as melgas, como meio prophyldtico.

Como quer que seja, estamos a chegar a uma quadra do anno
em que se dard uma prova definitiva e se resolverd experimental-
mente, se as duas doengas — hespanhola e dos trés dias —sdo
differentes ou uma e a mesma enfermidade. Com efleito, a doenga
dos trés dias s6 pode grassar na primavera, verdo (') e outono, sen-
do particularmente para temida nos annos mais seccos e calmosos,
como no corrente anno; no inverno, é forgada a conceder tréguas,
por falta de agente transmissor, visto como faltam as melgas. @)
virus ou agente dessa enfermidade que ndo se pode ainda desco-
brir, como tdo pouco o da dengue e o da febre amarella, passa pro-
vivelmente pelo ovo para a larva que o conserva até a primavera
seguinte, inoculando-o entdo no homem as melgas que provém de
larvas infectadas. Logo, se a doenga hespanhola é realmente a
mesma que a dos trés dias, hd de desapparecer na quadra dos
grandes frios, e ainda nos lugares de mais benigno clima onde os
Phleb6tomos podem viver de inverno a epidemia hd de necessi-
riamente decrescer muito. Pode-se dizer antecipadamente que em
Trds os Montes, e nas regides montanhosas das Beiras e do Minho,
na Extremadura Hespanhola, nas duas Castellas, em Aragao e em
quési toda a Galliza e Astarias as melgas nio poderdo resistir aos
rigores invernais. Em toda a regido littoral da Peninsula, ou em
parte della, no Algarve e na Andaluzia bem pode ser que se conser-
vem os Phleb6tomos, posto que diminuidos em ntimero e em activi-
dade. Seria, pois, muito para recommendar aos médicos e natura-
listas dessas paragens que, durante o préximo inverno, fagam pes-
quisas especiais no intaito de verificar a existéncia do parasita.

Por esta forma poder-se ha mais ficilmente chegar a conclusdes
inequivocas e seguras.

Pontevedra, 6 de outubro de 1918. 3

J. S. Tavages.

() Dai o nome de estiva/ que se lhe tem dado igualmente,

e
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