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AS FRUTEIRAS DO BRAZIL
?ero ?rof.}. 8. Tavares

XVI — A Castanheira (Bertholletia excelsa H. B, K.)

A castanheira, também chamada castanheiro do Pard, do Ma-
ranhdo e do Rio Negro, ¢ uma grande drvore da familia das Myr-
ticeas (fig. 71) que pode crescer a 30 metros de alto. O tronco
divide-se em bragos e ramagem s6mente no tope onde cria for-
mosa copa; na parte inferior pode attingir oito palmos de diame-
tro. Os indios davam-lhe o nome de #Za; no Orinoco ainda hoje
o denominam Yuwid e na Caiena, tukd. Vegeta na Bolivia, Guya-
nas e na bacia do Amazonas onde forma immensos bosques, appel-
lidados castanhais. Na zona maritima ¢ bastante cultivado, havendo
os pés de estar distanciados 15 a 20 metros. A semente leva seis
meses a grelar, e a drvore nao dd frutos antes dos 15 annos.

A copa estd vestida de grandes folhas oblongas, coridceas, in-
teiras, glabras e dispostas aos pares. As flores, retinidas em cachos
terminais, estio ornadas de seis pétalas branco-amarelladas, de
cheiro desagraddvel, e bem assim de uma coroa de estames, em tor-
no do eslilete, junto dos quais, a um lado da flor, se ergue uma
ligula petaléide que se curva a modo de cogula, havendo na parte
cOoncava numerosos estamindides papillosos.

O fruto a que imprépriamente dao o nome de ourigo ¢ uma
pyxide lenhosa e qudsi globosa, coberta no dpice por um opérculo
pequeno, a qual pode crescer ao tamanho da cabega de um homem.
Dentro da casca muito grossa e dura estdo as sementes (castanlas)
(fig. 72) em trés ou quatro séries em volta do eixo, mettidas em
cavidades de uma qudsi polpa loira e sécca. Estas castanhas em n-
mero varidivel em cada ourigo (muitas vezes 21) imitam um tanto
a forma de um rim, téem trés esquinas longitudinais que se dis-
tinguem perfeitamente na fig. 72 (¢, 4, ¢) e numerosas rugas trans-
versais incompletas. Constam de uma casca durissima, dspera e de
cor de café com leite, a qual resguarda um embrydo carnudo e
oleaginoso, envolvido numa pele fina. Jiste ¢ mais saboroso do que
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nozes, com a desvantagem, porém, de ser um tanto indigesto. O
Gleo que contém extrae-se pela pressio e emprega-se na FEuropa
especialmente no fabrico do sabao. Em o norte do Brazil tem os
mesmos usos que o Gleo de améndoa doce, na Europa.

As castanhas, além
do d6leo, téem I5 por
cento de matérias al-
bumindides. Sio, pois,

muito alimentares, co-
mo as nozes. Costumam
ir inleiras 4 mesa onde
se partem com um que-
bra-nozes especial. Da
carne nio falta quem
prepare doce que nun-
ca provei; dizem que
faz lembrar a cocada.

Uma boa drvore po-
de dar 300 litros de cas-
tanha. A novidade co-
lhe-se de dezembro a
marco. PPor dezembro o
dono de um castanhal,
depois de examinar o
arvoredo, instala perto
déste as cabanas de pa-
lha para o rancho que
ha de colher as casta-
nhas. Depois de os ou-

ricos terem caido com
- as ventanias, apressam-
e, 71— Castanheiro do Pard (Bertholletia ex-
celsa), ainda novo, cultivado no Fardim Bo-
tinico do Rip. — Cliché de ]. S. Tavares.

se os matutos a recolhé-
los, sempre com grande
tento, pois é um servigo
arriscado. Com effeito, se algum ourico cujo peso pode attingir
qudsi dois kilos cair de tamanha aitura s6bre a cabega de algum
desgragado, fractura-lhe o crineo e mata-o immediatamente. De-
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pois da apanha, levam os frutos para as cabanas, tiram as casta-

nhas, lavam-nas e amontoam-nas ao ar, gastando dias neste traba-

lho, a espera de nova derrubada dos ouricos. As castanhas sio

transportadas as costas, em cestos de 30 a 40 litros, até aos va-
: L] ]

porzinhos que sulcam as dguas dos rios e as levam mettidas em

-p-J

¥i6. 72 — Castanhas do Pard em tamanho natural ¢ em diversas posigies. Em
a ¢ b vé-se o miolo fembrydo), depois de quebrada a casca ¢ tirada a pelle
em pequena extensio. — Cliché de J. S. Tavares.

barricas a Manaos, Ttacoatiara, Obidos ou Belém do Pard. Na pri.
meira destas cidades ¢ a Associagio Commercial que se encarrega
da venda. O prego é muito varidvel de anno para anno. O hecto-
litro oscilla entre 155000 e 30$000 rs. brazileiros.
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Na safra do corrente anno, o hectolitro subiu a principio ao fa-
buloso valor de 46%000; em fevereiro conservava-se ainda em
28$0600 e em 24 de maio tinha subido para 36%000.

No Rio comprei, em 1012, um kilo por 1$200 rs.

A venda faz-se para os Estados Unidos, Inglaterra e Alema-
nha. Eis o quadro da exportagio desde 1902 a 1914.

Exportagdo das castanhas do Para, nos annos de 1902-1914 (')

:: Uu.lnlld.lde Valor em mil Q_l:.lnlld'lde i Valor em mil
ANNOS - em !lULlﬂilerS reis papel i ANNOS | em |‘l(.‘l:l0|lh‘0‘i reis papel

rgo:ﬁ 88.271 | 3.270:301$% | 1900] 283.606 | 4.024:868%

1903: 147.885 | 4.773:097% i 1910 210.738 | 4.267:532%

1004; 07.352 | 2.148:157% i 10911; 138.165 | 3.984:733%

1005 108.136 | 3.516:3875 i 1012] 343.304 | 6.557:081%

1906;  07.068 i 2.017:308% : 1013 82.264 | 2.463:860%

1907: 180.345 | 3.990:271% i 1014 382.340 i 7.720:407%
of i é

1908; 169.226 ! 3.6,6.3

Além das castanhas, fornece esta drvore 4 indastria boa ma-
deira de construcgdo; uma como estopa que se lhe extrae do
liber serve para calafetar.

A castanha do Pard foi conhecida na Europa por 1633, pela
descripcio que della fez Laet numa obra de geographia.

O commércio brazileiro das castanhas dentro de alguns annos
terd grande concorréncia na producgdo das col6nias inglesas onde
devem ter ji feito extensas plantagdes, a julgar pelas sementes
que, ha poucos annos, o embaixador inglés no Rio sollicitou do
ministério de Agricultura. Acontecerd, por tanto, neste ponto o que

se deu com as plantagoes da seringueira na Asia, que trouxeram a
actual crise da Amazénia,

(1) Nestas estatisticas entram também as castanhas de sapucidia, as

quais sio em pequena quantidade e téem os mesmos empregos que as do
Pard.
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Obs. — Com esta drvore nio se deve confundir outra cultivada na
Bahia, Pernambuco e noutros Estados do norte e do centro para ornamen-
tagiio, embora tenha também os nomes de castanheiro do Maranhdo on do
Pard. ¥ a Paclira aquatica Aubl. da familia dos Sterculidceas (fig. 73) tam-
bém conhecida pelos nomes de paina de Cuba, cacao selvagem, embirugu e
em Pernambuco pelo de castankola. Dizem ser a drvore mais grossa e mais
alta duas mattas do Amazonas. E commum nos mattos da Bahia. Estd cul-

Fi6. 73 — Castanheiro do Marankio ou castanhola (Pachira aquatica Aubl.).
Exemplar novo cultivado no Fardim da Gloria, Rio. Num ramo vé se um
Sruto. — Cliché de J. S. Tavares.

tivada nas avenidas de Botafogo, no Rio, e em vdrias cidades do Estado
de S. Paulo, por ex. em Ribeirdio Preto, pela formosura da folhagem e das
flores engalanadas de grandes pétalas e longos feixes de estames parte ro-
sados, parte amarellos. No Rio floresce em margo. As criancas comem-lhe
as castanhas as quais sdo laxantes. Segundo Barboza Rodrigues (Hor-
tus Fluminensis, p. 41), sio muito saborosas depois de cozidas ou assadas.
Nunca lhes tomei o gosto.
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XVII — A Sapucaia (Lecythis Pisonis Cambess.)

Arvores elevadas (fig. 74), da familia das Myrtdceas, perten-
centes a um género proximo da castanheira, estimadas pela ma-
deira de lei que fornecem e pelas castanhas que produzem. LEis o
que sobre ellas deixou escripto Gabriel Soares, no seu Zratado
Descriptivo do Brasil em 1587, pag. 194: «Sabucai é outra ar-
vore real que nunca apodreceu, assim debaixo da terra como
sobre ella, cuja madeira ¢ vermelhaga, dura e tio pesada que se
vai ao fundo; da qual se acham grandes arvores, de que se fa-
zem gangorras, mesas, eixos, fusos, virgens, esteios e oatras obras
dos engenhos. Quando se cortam estas arvores, tinem n'el-
las os machados como se dessem por lerro, onde se quebram
muito. »

Perdem a folhagem de inverno no Rio, vestindo-se no fim de
setembro e principio de outubro de f6lhas novas, brilhantes e or-
nadas de uns cambiantes avinhados. Entre estas despontam em
outubro e novembro os cachos carregados de grandes flores roxas
a principio, depois esbranquigadas ou mesmo brancas, formando
um conjuncto deslumbrante e agraddvel aos olhos.

As [0lhas sdo simples, ovais, serreadas e glabras. Para intender
o que seja o [ruto, imagine o leitor um grande almofariz de ma-
deira durissima, com sua tampa, invertido da ponta de um galho,
e cheio de castanhas. I, com effeito, uma pyxide que pode cres-
cer ao tamanho da cabega de uma crianga, cerrada no topo com
um opéreulo. Interiormente ha numa columna central e septos lon-
gitudinais que dividem o fruto em lé6culos, cada um dos quais
tem umas como castanhas (3 a 6) oblongas e revestidas por uma
casca dura e grossa. No tempo da maturagio (agosto-outubro), a
tapadeira ou opérculo desprende-se, ficando o fruto aberto; a co-
lumna central e até mesmo os septos desapparecem ao menos em
parte, e assim as castanhas, jd livres, caem, visto como as pyxides
pelo seu péso estdo voltadas com a boéca para baixo.

As castanhas sdo boas, assadas ou cruas, e encerram um dleo
como as nozes ou améndoas.

As pyxides, também chamadas piloes, panellas e fruta de ma-

0 A
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Fi6. 74 — Bello exemplar de sapucdia (Lecythis Pisonis Cambess), despido de
Sfolhagem e com os frufos pendenies dos ramos. Altura, cérca de lrese me-
tros; perimetro do tronco, a wm melro acima do solo, pouco mais de lrés
melros. Fardim Bolinico do Rio, agosito de 1912.—Cliché de ]. S. Tavares,
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caco (') téem as paredes tio grossas e duras que os indios se ser-
viam dellas como almofarizes. Oicamos ainda a Gabriel Soares
(l;:icops 172)::

«Nasce desta flor uma bola de pdo tdo dura como ferro, que
esti por dentro cheia de fruto. Terd esta bola uma polegada de
grosso, e tem a boca tapada com uma tapadoura tao justa que se
nio enxerga a junta d’ella, a qual se ndo despega senio como a
fruta que estd dentro e de vez, que esta bola cahe no chao, a
qual tem por dentro dez ou doze repartimentos, e em cada um
uma fruta tamanha como uma castanha de Iespanha, ou mais
comprida; as quais castanhas sio muito alvas e saborosas, assim
assadas como cruas; e despegadas estas bolas das castanhas e bem
limpas por dentro, servem de graes ao gentio, onde pisam o sal
e a pimenta.s

£ o P. Simam de Vasconcellos (Chronica da Companhia
de Jesus do Estado do Brazil, 2." ed. de 1864, p. 104) escreve
acérca da mesma arvore:

«/\ arvore chamada gapucaya, ¢ tambem digna de ser notada,
pela galantaria do fructo. Sido arvores ordinariamente de troncos
grossos, e por extremoaltos. Seus pomos sio do tamanho de
cocos da India, quando estio com a primeira casca, posto que
mais esphericos. Dentro nestes (toscos, e grosseiros por [6ra) cria,
e esconde a natureza quantidade de fructos doces, e suaves, que
podem encher um prato, & maneira de castanhas, mas de melhor
sabor, enxeridos em certo visgo a modo de bagos de romaa. Re-
mala-se esta como caixa com um buraco, tres oy quatro dedos de
largo na cabega inferior, porem fechada com uma como rolha da
propria materia, tio apertada, e armada de dureza, ella, e toda a
caixa, que com difficuldade se rende a um forte machado. insinon
com tudo o bogio sendo animal bruto, modo mais facil de abril-a;
porque pegando com as maos no ramo, em cuja ponta nasce, dd
com o pomo no tronco da arvore tantas vezes, até que por si se
despede a rolha, e aberto o buraco tira as castanhas, cujo pasto
lhe ¢ mui agradavel : como tambem a Indios, e Portuguezes. Destes

(1) Estes sabem abrir os frutos para comer as castanhas.
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vasos, depois de seccos, uzam os Tapuya sem lugar de pratos e
panellas. Ha tanta quantidade destas arvores em alguns terrenos,
que podem sustentar com seu fructo exercitos inteiros. X a ma-
deira desta arvore incorruptivel, e por tal mui buscada para eixos
de engenhos. A casca de seus troncos serve de estopa para cala-
feto de barcos.»

Do Castanheiro do Pard nio falam estes dois auctores que es-
creveram na Bahia onde élle ndo vegeta.

No Jardim Botanico do Rio crescem bellissimos exemplares de
sapucdias, como € a drvore da figura 74, photographada junto do
passeio das palmeiras reais de que se veem ainda alguns espiques
ao modo de columnas. Na ramagem despida de f6lha podem con-
tar se os fructos, apesar da grande altura donde estio pendurados.
A rua principal que na Quinta da Boa Vista (Rio) vai desembocar
em frente do Museu Nacional estd ladeada de sapucdias, em toda
a extensdo.

Cresce esta espécie pelas mattas dos Estados do Rio e do Espi-
rito Santo, além de outras que se criam no Brazil e nas Guyanas.
A casca dd boa estopa; do liber ou livrilho fazem papel.

24




UMA PLANTA GRANDEMENTE MEDICINAL

A jurubeba (Solanum paniculatum 1.)

A jurubeba, também chamada juribeba e jupeba, ¢ uma planta
pouco menos que desconhecida na Europa, sem embargo de ser
uma das mais Gteis entre as 1.250 espécies de que se compde a
familia das Solandceas, a qual fornece ao homem plantas alimen-
tares — batata, beringela, tomateiro-— e medicinais de primeira
ordem — belladona, tabaco, estraménio.

FiG. 75 — A jurubeba (Solanum paniculatum L.). — Cliché de J. S.
Tavares

-~

I communissima nos Estados do Norte do Brazil, a julgar pelo
que succede na Bahia, Alagoas, Pernambuco e Parahyba onde a
vi em grande abundincia pelos campos e montes. Nas immedia-
¢oes da ciddde do Salvador vegeta A beira de todos os caminhos.

s~
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Nos Estados do Rio e S. Paulo dio geralmente o nome de jurubeba
a outra espécie do mesmo género, a qual tem, ao que parece, a
mesma virtude.

Sobe até qudsi a altura de um homem e ramifica-se bastante.
Tem o caule espinhoso e as folhas grandes e fendidas (fig. 75). Os
frutos sio umas bagas redondas e verdes do tamanho de um bago
de cacho. Quando photographei a planta, infelizmente ndo encon-
trei exemplares com flores e frutos.

Esta solanicea é usada na medicina popular, desde tempos
immemoriais, no tratamento de vdrias doengas, particularmente do
figado e bago. Na Bahia ha gente do povo que traz no bolso os fru-
tinhos verdes, para os ir chupando apesar do amargor.

Preparacdo da jurubeba.— Todos os 6rgios da planta, sem
exceptuar a raiz, se podem aproveitar nos preparados da jurubeba.
Os frutos sdo, todavia, os mais empregados. Utilizam ordindria-
mente o calor, para lhes extrahir os principios activos, pela infu-
sdo em dgua a ferver. Com os extractos fluidos podem-se preparar
o vinho, xarope e pilulas de jurubeba, assim como o Gleo, poma-
das e emplastros. A drogaria Silva Araujo e C.* (Rua 1.° de
Margo, 9, Rio) obtem um extracto fluido das folhas e frutos da
jurubeba no védcuo e sem intervengdo do calor, extracto que se
pode usar em xarope, vinho, elixir, pomada ou logio, & vontade.
Cada frasco de 100 gr. custa apenas 1.000 rs.

O mais usado ¢ o vinho de jurubeba, sem embargo de muito
caro, por ser preparado com Milaga ou Madeira. Toma-se um cé-
lice pequeno uma hora ou meia hora antes das refeigoes. O extra-
cto liquido, além da barateza, tem a vantagem de poder servir aos
hepdticos a quem ¢é prejudicial o vinho. Deitam-se de 6 a 20 gottas
do extracto em meio copo de dgua, tomando-o antes das comi-
das, como o vinho de jurubeba.

Ao principio, mérmente nas affecgdes agudas do figado, serve
a dose minima de 6 gottas que se vai augmentando a pouco e
pouco, até chegar a quantidade méxima de 20 gottas.

Gozam de reputagdo bem merecida os preparados de jurubeba
dos pharmacéuticos Bartholomeu e C.* Successores (Rua Mar-
quez de Olinda, Recife).
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Emprégo. — A jurubeba é de grande utilidade em grande
ntmero de affecgdes; mas a sua acgdo € principalmente notdvel
nas doengas de figado e nos engorgitamentos do bago. E por isso
um remédio soberano para as regioes tropicais onde estes dois
6rgdos, tio importantes para a economia animal, sdo frequente-
mente atacados como consequéncia das febres intermittentes. E
mais um argumento a confirmar a assergio de ter a Providéncia
dotado as diversas regioes do globo com plantas especiais que sir-
vam de especifico para debellar as enfermidades proprias de cada
pais.

Sdo sem conta os casos de congestio de figado curados ou
melhorados pelo uso da jurubeba. Noutras affecgoes déste 6rgao,
nomeadamente na hepatite intersticial incipiente, os doentes téem
sentido notdvel allivio. O auctor destas linhas soffre de uma cole-
cystite chrénica, de Zppo pequeno, isto ¢ em que a vesfcula biliar
conserva o volume normal, fazendo a infecgio augmentar extraor-
dindriamente a grossura da parede da mesma. Pois bem, entre
muitos remédios ensaiados, ainda ndo encontrou nenhum, tirantes
as dguas minerais radioactivas, cuja acgao fésse tio benéfica como
a jurubeba. Usa ha quatro annos do extracto fluido.

Empregam também os médicos éste remédio com magnifico
resultado nas dyspepsias, visto angmentar a secrec¢do do succo
gdstrico, nas dysenterias, nas constipagoes e bronchites simples, na
asma e ainda noutras doencas. Nas affecgdes gerais, como anemia,
chlorose, hypoemia intertropical e nas convalescengas de doengas
agudas, aconselham no Brazil o uso da jurubeba, como tonificante
do organismo depauperado, a par dos ferruginosos e analépticos.

L até nas alceras se emprega no Brazil a jurubeba, em logoes
feitas com os succos do fruto ou com a decocgio das raizes,
obtendo-se bellos resultados, quer as dlceras sejam simples quer
de naturcza syphilitica.

J. S. Tavares.
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Panificacdo e qualidades do bom pao.
Defeitos, alteragdes e falsificagtes

Preparada a massa convenientemente, isto ¢, bem amassada e leveda-
da, segue-se dividi-la em pedagos maiores ou menores que, ainda no ta-
boleiro, continuardo a-levedar, e que em seguida se metem no forno,
onde soffrem a cozedura, na qual se passam phenomenos importantissimos.

A fermentagio pdra definitivamente, pela morte dos agentes fermen-
tativos; o alcool e anhydrido carbonico, productos da fermentagdo, volati-
lizam-se e desapparecem, deixando este gaz, como vestigio da sua passa-
gem, os olhos, que ddo ao pdo a sua leveza; uma boa parte da agua evapo-
ra-se nio s6 da parte central, o miolo, mas ainda mais intensamente das
zonas periphericas, que se tornam mais seccas e duras — codea.

Parte do amido transforma-se em dextrina; desenvolvem-se corpos
aromaticos e sapidos ; e toda a massa do pdo se torna notavelmente mais
digerivel, o que ¢ facil verificar.

De facto, digerem-se facilmente 250 grammas de pdo ; ndo ¢ facil dige-
rir 250 grammas de papa de farinha.

Todas estas beneficas modificagdes, porem, dio-se mais accentuada-
mente na codea.

Um estudo comparado, entre a codea e o miolo do pio [resco, faz-nos
ver que aquella é notavelmente mais rica de principios alimenticios, os
quaes sdo tambem mais soluveis. Eis o quadro numerico, em que se consi-
gnam os resultados da analyse.

CODEA
T e L B R e TR
Materia azotada insoluvel (gluten, ete.) ........vuu... 7.30
Materia azotada soluvel ... . . ceessceesn e 5,70
Mat. ndo azot. sol. (dextrina, assucar)............ sioie 4,88
Amido...... RS A, e Sl e FBE T P s 62,58
Materias: pordas s i N g 1,18
MateriaS NG CACS Nel el il ol st s Tu) iatatalate sniviats o 1,21

Tomando 100 grammas de codea, ingerimos 82,85 de principios alimen-
ticios, ao passo que 100 grammas de miolo s6 nos dardo 55,55, menos dige=
riveis do que os da codea.

O miolo torna-se até notavelmente indigesto, se o ingerirmos quente,
pouco tempo depois de sahir do forno.
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Ha de notar-se que, neste estado, se o apertarmos entre os dedos,
ou entre os dentes, agglutina-se. Dahi resulta que os succos digestivos o
nio poderdio facilmente embeber e atacar, ao contrario do que acontece,
quando o pdo arrefece (pdo fresco); e, muito melhor ainda, quando tenham
passado 24 horas (pao assente). £ entio que elle ¢ mais facilmente divisi-
vel, que mais facilmente se deixa embeber dos succos digestivos e é por
isso mais digerivel, mais leve ao estomago.

A codea do pio se deve portanto recorrer, sempre que se trate de
estomagos delicados, ou de reconstituir um organismo fraco — uma crean-
¢a, que se desenvolve mal, uma ama esgotada pela amamentacio, um con-
valescente. Claro ¢ que algumas vezes serd necessario recorrer ao previo
atnollecimento; quando a falta de dentes ndo permitte uma boa mastigagio.

'E, se a codea goza destas excellentes qualidades, por ter sido submet-
tida a mais alta temperatura, comprehende-se desde ji que o miolo possa
melhorar muitissimo, se o submettermos tambem a temperatura elevada.
Dahi o uso do pdo forrado, que, para o ser convenientemente, deverd ser
exposto, em fatias delgadas, d temperatura elevada de um fuorno de fogio.

Uma conclusio se deduz do que temos dicto, e ¢ que o pdo serd tanto
melhor quanto mais codea tiver.

Para isto, convem talhar os paes pequenos, pois o calor os penetrard
melhor.

A proporgio da codea varia em limites bastante largos, indo desde 15
a 44,7 por 100.

Quando o forno estd excessivamente quente na occasiao de metler-se
o piio, longe de obter-se maior proporgio de codea, fica esta mais delgada
e facilmente separavel do miolo, o que ¢ um deleito, ficando este mais car-
regado de agha.

A explicagio do facto é simples. A excessiva temperatura do forno
provoca uma rapida evaporagio e deseccagio da superficie do pdo, ndo po-
dendo pois a agua evaporar-se facilmente da massa .subjacente. Tende
por isso a accumular-se debaixo daquella tenue crusta, que levanta.

Lo que o povo chama pdo escorchado, ou, por corrupcio, escouchado.

Um pio destes ficard com mais agua e por isso dard maior peso, Al-
guns profissionaes, faltos de consciencia, sabendo isto muito bem, nio dei-
xam de provocar assim este augmento de peso.

Um pido bem preparado apresentard as seguintes qualidades.

Deve ser leve, sonoro, levantado, com o minimo de 22 por 100 de co-
dea, dourada, quebradiga, difficil de separar do miolo. Este deve ser elas-
tico, e bem o/iado, e, arrefecido o pao, ndo deve collar-se a si mesmo,
agglutinar-se, quando comprimido nos dedos, mas voltar lentamente ao
seu volume; ndo deve, emfim, agarrar-se aos dedos. O bom pio absorve
bastante agua, sem se desfazer. A cor do miolo ha de ser branco-amarellada
muito clara. Deve ser levemente translucido e com um cheiro proprio, nio
lembrando o azedo, nem o bolor, nem o fermento.

e
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Secco no forno, sem ser torrado, deve o bom pio nidio perder mais de
30 por 100 de peso, e abandonado ao ar em fatias de o™,01 de espessura,
ndo deve ter perdido mais de 25 por 100, ao fim de duas semanas,

Quando assente, ha de o-miolo esmigalhar-se sob a pressio dos dedos.

Notemos aqui um facto muito curioso. O pio assente parece muito
mais secco do que o pdo fresco. Todavia pode readquiric as caracteristi-
cas deste, tornando a mette-lo no forno. Nio é pois 4 seccura que o pio
assente deve as suas caracteristicas. Ellas sin devidas a que, durante a
cocgdo, uma parte do amido passou a amylo-dextrina, que retrograda de-
pois, passando de novo a amido quando assenta.

Voltando ao forno torna a formar-se a amylo-dextrina,

De modo geral, affirma-se que roo gr. de farinha, que ji sabemos da-
rem 155 a 170 gr. de massa, dardo 130 2r. de pin cozido.

Mas isto nio passa de uma simples media, cujas variagoes devem ser
extremas e que dependem — da grandeza do pdo, da sua forma, do rodo
por que € conduzida a cozedura ‘e ainda da qualidade da farinha.

O modo de conduzir a cozedura jd vimos ccmo pode actuar no peso
do pdo. Se o pio [0r pequeno, ficard naturalmente menos pesado, porque
no forno perderd mais agua. Mas, se no forno entrarem dois pies com
quantidades eguaes de massa, e a um delles se der a [6rma arredondada e
a0 outro comprida ou chata, espalmada, este pio offerecerd maior super-
ficie de evaporagio, sahindo mais leve.

Quanto 4 qualidade da farinha, sabe-se que o gluten retem mais
agua do que o amido, e assim as farinhas de 1.* classe dardo o pio menos
pesado.

Com o trigo, pois, podemos preparar pdes de qualidades muito diffe-
rentes — desde o pio de luxo, mais alvo e mais leve, fabricado com as fa-
rinhas da parte central da amendoa, até ao pi) caseiro, de cor trizuei-
ra, resultante de farinhas ségundas, ou ainda pdo completo, de toda a fa-
rinha.

Qual delles serd preferivel ?

Cada uma destas variedades de pio tem vantagens e inconvenientes,

Sob o ponto de vista da riqueza de substancias alimenticias, deveria-
mos evidentemente preferir o pio completo.

Elle encerraria todas as substancias do grio de trigo, e teria ainda a
vantagem de promover a regularidade do ventre. Mas s conviria a esto-
magos fortes, porque a cellulose dos tegumentos, muito embora dividida
finamente, ¢ indigesta.

O pdo mais leve ao estomago ¢ incontestavelmente o preparado com
a farinha da parte central da amendoa.

Convem por isso a estomagos delicados, como sio em geral os das
pessoas de vida sedentaria, ou que fazem pouco exercicio muscular. I um
pio grandemente depauperado de principios azotados, saes e gorduras,
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mas a este deficit facilmente suprirdo com outros alimentos as pessoas
abastadas. E nio se pense que este deficit seja de somenos importancia ;
prova-o a experiencia de Magendie, que pdde conservar vivo indefini-
damente um cio alimentado com pao de toda a farinha, tendo morrido ao
fim de 5o dias outro cdio egual, que alimentou com pio de luxo, ou de fari-
nha de primeira. '

Mas facilmente se vé& que nio ¢ este o pio que convem a quem tenha
de exercer esforgos musculares, ds massas trabalhadoras. Regra geral, as
funcgdes digestivas destes individuos sio excellentes, e nio serio os scus
eslomagos que se recusardo a digerir o pdo de farinhas segundas, ou de
toda a farinha, com exclusio apenas do farelo. Porque razio pois se hio de
as camadas trabalhadoras privar de substancias alimenticias de primeira
necessidade que este pio, muito embora trigueiro, lhes péde fornecer por
modico prego, quando ¢ certo que o pio de 1.% sendo mais caro, é tambem
mais pobre ?

E muito embora se nio pertenca ds classes trabalhadoras, porque mo-
tivo ndo ha de ser este pio trigueiro o preferido, desde que se disponha
de um estomago regular ? Alem de ser, como alimento, muito mais rico, e,
como mercadoria, muito mais barato, offerece ainda a vantagem de ser um
excellente regulador do ventre, o que niio ¢ de somenos importancia.

Conhecidas as qualidades do bom pdo, ¢ facil apontar-lhe os defeitos.

As boas qualidades dependem da boa farinha e da boa panificagio. O
plo serd pais defeituoso, se a farinha ndo for boa ou se a panificacio for
mal conduzida,

As farinhas podem ndo ser boas por defeito do grio, ou por defeito
de conservagio.

O gréo, alem de poder apresentar-se bastante sujo & moagem, ¢ sus-
ceptivel de ser atacado por fungos ou por insectos, e, num e noutron caso,
se o ataque for bastante intenso, pode a farinha resentir-se delle.

Apontemos, entre os fungos, a ferrugem, o morrio e a carie,

A cravagem ¢ mais frequente no centeio.

O menor inconveniente que péde resultar da presenca destes fungos
€ a alteragdo da cOr das farinhas, que passardo a apresentar um torn mais
ou menos escuro. Alem disso, a carie torna-as fetidas.

A presenga de larvas de insectos e de seus excrementos, quando em
quantidade notavel, torna-as amargas.

Estes inconvenientes podem remover-se com a meticulosa limpeza do
grdao, para o que a industria dispSe hoje de apparelhos muito perfeitos.

Entre muito embora o grio no celleiro sem fungos, nio seja ali atacado
de insectos, nem por isso a farinha serd boa, se nio se mantiver o grdo
bsm secco, pois que a humidade o fard fermentar. Tem isto como con-
sequencia a alteragio do gluten, a perda da sua elasticidade, e a falta de
olhos do pido, que nio levantard, como ji se disse. .
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O mesmo facto se dard, se se deixar fermentar a farinha nos depositos.

Os defeitos dependentes da panificagio podem ser motivados pelo ex-
cesso da agua, que se juntou d farinha, pelo exagero da fermentacio, e
pela falta ou excesso do calor do forno.

A agua em excesso dard um pao de maior peso, pelo excesso da agua
que contem, sendo pois menos alimenticio. O excesso de fermentagio tor-
nard o pido acido, e um tanto amargo. A falta do calor do forno torna o
pdo pesado & balanga e ao estomago. O excesso do calor jd se disse a que
resultados conduzia.

Péde o pdo sahir do forno com regular apparencia e alterar-se depois.
Dar-se-ha esse facto se a farinha contiver esporos de alguns fungos, que re-
sistam 4 temperatura do forno. O seu desenvolvimento ulterior manifes-
tar-se-ha por eflorescencias, no miolo, de cores diversas.

O Oidium aurantiacum produz manchas de cor alaranjada ; o Asiophora
mucedo ddi manchas negras. Estes e outros bolores, como o do Aspergillus
glaucus, etc, podem ser causa de diarrheas e até de serios envenena-
mentos.

O grio do Melampyrum arvense, quando misturado ao trigo em certa
quantidade, dd ao pdo a cor violeta escura, ;

Em materia de sophisticagSes, apontemos o excesso propositado da
agua na panificagio. IX de todas a mais facil e frequente por parte de in-
dustriaes, avidos de lucros.

J4 sabemos que o bom péo, secco no forno, sem chegar & torrefacgio,
ndo deve perder mais de 36 por cento do seu peso. Tolera-se ainda a per-
da de 37 ou mesmo 38.

Tudo o que for alem, serd fraude. E sio as classes pobres as maiores
victimas desta burla, porque o pdo de luxo, o pdo das classes abastadas
difficilmente tolera aquelle excesso de agua.

Alem destas sophisticagdes, ¢ frequentissima a mistura 4 farinha do
trigo de outras farinhas diversas — centeio, arroz, milho, feijio, fava, etc.

Desta sdo responsaveis os moageiros. Para a descobrir ¢ indispensavel
recorrer ao emprego do microscopio.

Infelizmente ndo se fica s6 por ahi, e a farinha sofire ainda a addigdo
do — borax, sulfato de cobre, alumen, etc., para cuja descoberta sfio indis-
pensaveis os processos chimicos.

Vé-se, pois, quanta utilidade pode derivar, para a economia e para a
saude publica, da rigorosa vigilancia e fiscalizagdo policial deste precioso
alimento, e que somma de conhecimentos exige este trabalho, para que
seja conscienciosamente feito.

Em tudo o que temos dicto, tivemos em vista o pdo preparado com
as farinhas do trigo. Mas dissemos tambem que de todos os cereaes se
pode preparar o pdo.
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Um estudo completo deste assumpto obrigar-nos-hia 4 analyse das
qualidades do pido, fabricado com as farinhas de — centeio, milho, aveia e
cevada.

O péo destes ultimos cereaes ¢ muito pouco usado, pelo menos entre
nos. Jd o mesmo ndo acontece com o pioc de milho e de centeio, largamente
consumido pelas classes trabalhadoras. )

+ O valor alimenticio do pdo preparado com aquellas farinhas péde de-

prehender-se da seguinte tabella, em que se mostra a composi¢io media
dos grdos respectivos,

Trigo : Centelo : Cevada : Avela @ Milho
AU iy el Sy b e RS o 13,37 13,71 14,831 9,65 14,21
Substancias azotadas ................. i 11,60¢ 11,57 11,38 13,44 09,65
GordOras . T e 207i 2,08 1,53{ 592 380
Amidos e assucares ................. 6447 69,611 71,22 67,01} 69,55
Cellulose ...... Selereeidts aarie o rnl e LT 1,70 1,50 0,45 5 1,86 1,46
Cinzag: ... i, Qe o e ) i 179: 1,44% 0,501 2,32 1,33

£100,00 { 100,00 ;100,00 |100,00 ;100,00

Dissemos que o valor alimenticio péde deprehender-se da tabella an-
tecedente ; mas, para se avaliar com justeza, seria preciso conhecer a di-
gestibilidade, a utilizagio destes diversos pies. :

Na espiga do centeio e no logar de um grio apparece, 4s vezes, um
corpo negro e alongado, muito mais comprido do que o grilo, e por isso
facilmente separavel pelo crivo. E um fungo, denominado ¢ravagem, vul-
garmente — lenticao.

Nalguns annos desenvolve-se nas searas abundantemente, sendo in-
dispensavel separa-la pelo crivo para que niio vd 4 (arinha, pois o uso do
pao, que contenha aquelle fungo em certa proporgio, péde determinar de-
sordens graves na saude, — vertigens, espasmos, convulsdes, entorpeci-
mentos dos pés e mios, que podem cahir em gangrena.

Sem determinar aquellas graves desordens, um effeito produzird nas
mulheres que amamentam — a diminuigio e até a suppressio do leite.

Ligada ao uso do pdo de milho, anda uma doenca teriivel, —a pelagra
que, alem de perturbagio dos orgdos digestivos e de manifestagdes morbi-
das na pelle, se traduz ainda por desarranjos mentaes.

Dias CHorio.

T
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AVICULTURA

VI
INSTALACAO DAS CAPOEIRAS

Ninheiros: sua necessidade. — As galinhas apreciam um
bom ninho; ha apenas as galinhas da [ndia, as de uma certa raga
ana de combate, e as galinhas habituadas nos campos a vida livre
que preferem depor os ovos entre sil-
vados e nalgum recanto abandonado.

Reconhecemos nido serem os ni-
nheiros absolutamente necessdrios, on-
de houver abundante cama de palha,
folhelho ou f6lhas sécas. As poedeiras
buscardao sitio para os ovos, comu-
mente algum local de pouca luz, semi-
escuro, dispensando a colocagio de

cestos e caixotes que lhes sirvam de
poedouros; e mesmo & cousa de todos sabida, que uma vez acos-
tumadas a por num determinado ponto, por teimosas que sio, a
custo o abandonam pelos ninheiros que o bom galinicultor nova-
mente lhes prepare.

Sem embargo, sempre é melhor,
ao menos sob o ponto de vista indus-
trial, anticipar-se o avicultor, primeiro
que elas se afagam a qualquer canto
da sua livre escolha, dispondo no in-
terior do galinheiro bons e suficien-
tes ninheiros. £ ficil de ver o pre-
juizo avicolo-industrial, que resulta
as capoeiras faltas de ninheiros, prin-
cipalmente quando os galindceos teem
liberdade ampla e podem vaguear em piteos de recreio espago-
sos, pomares e campos. Ordindriamente as aves pouco e pouco
contraem o mau hdbito de se encaminharem a qualquer esconde-

F16. 76 — Ninho de fio
metdlico

FiG. 77— Ninho de madeira,
descoberto, em forma de
caixa.




324 BROTERIA @ SERIE DE VULGARIZAGAO SCIENTIFICA

rijo; ndo poucas vezes encontram-no afastado da casota, bem es-
cuso, e muitas até com o tempo chegam a pbr os ovos indistin-
tamente em diversos pontos, hoje num canto, amanha noutro. Se-
melhante proceder é um inconveniente muito atendivel; a par da
ficil e qudsi natural perda dos ovos, es-
tabelecer-se ha irremedidvelmente a con-
fusio nalgumas ragas, cujos ovos sdo de-
masiado parecidos.

Colocacao dos ninheiros. — A ins-
talagio dos ninheiros tem que ser de
tal forma regulada, que por um lado ne-
nhum ninho seja objecto de singulares
preferéncias as galinhas poedeiras, e por outro nao os desampa-
rem, indo a diversas partes. Isto consegue-se geralmente colocan-
do-0s & mesma altura, com luz igual, em nimero e tamanho pro-
porcionado a criagdo, apresentando no todo indéntico aspecto.

Fic. 78 — Ninho de fio
metdlico

Material e forma dos ninheiros. — O cuidado vulgarmente
empregado nesta particularidade da matéria e forma dos ninheiros,
¢ verdadeiramente insignificante. Usam-se ninhos de todos os
tamanhos e feitios,’ como se tudo servisse; e ndo ¢ isto tanto
assim,

O ninheiro deve ser fofo, suficiente para as galinhas poedeiras
se aninharem, e ligeiramente covo.

Nas gravuras que ilustram estas indicagdes verd o leitor vdrios
modelos em voga nos paises de indds-
tria galinicola. Ha os de madeira, arame,
vérga, gtsso, e de outras substancias.

Sao de ordindrio preferidos os ninhos
feitos de rede metdlica com malha es-
treita, e os de madeira aplainada, sem
rachas ou fendas, e bem pintados. Estio
forrados de palha fresca e limpa, feno quebrado, sémea ou aveia,
a fim de que as aves se instalem c6modamente na ocasiao da pos-
tura, e ndo quebrem os ovos. Estes leitos assim macios sio fre-
quentemente renovados, qudsi todas as semanas. Primeiro para

Fi16. 79 — Ninho de lio
metalico

-y
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evitar todo o perigo da multiplicagao de algum parasita galindceo
ali refugiado; e depois, porque os ovos em contacto com sugida-
des ou matérias em fermentagdo ordindriamente adguirem mau
sabor em cansequéncia da porosidade da casca.

Ha avicultores que salpicam os ni-
nhos com cinza de lenha peneirada,
afirmando ser esta um bom preservativo
de parasitas importunos.

Notemos bem que a higiene avicola
reclama toda a limpeza dos ninhos que
possa haver, como essencial a boa satide
dos galindceos; motivo éste para ndo poucos galinicultores anate-
matizarem e proscreverem das suas capoeiras, como impréprios,
os ninheiros de vimes em forma de cesta. Convém, no entanto,
acrescentar que os andtemas lancados até agora sGbre tais ninhos
nio conseguiram ainda aboli-los de todo, nem julgo que o venham
cedo a conseguir. Levam inegdvelmente aos demais certas e co-
nhecidas vantagens prdticas nada para desprezar: as galinhas pa-
recem gostar déles; sio ninheiros simples, que podem ser enco-
mendados a qualquer cesteiro rural; o prego vem a ser uma ba-
gatela; duram regularmente, e sem dificuldade se colocam e mu-
dam a vontade.

Deve-se, porém, confessar que as queixas contra éles formula-
das ndo sio faltas de toda a razdo; e por isso precisam semelhan-
tes ninheiros de ser escaldados, lavados e esfregados de vez em
quando com escOvas dsperas, a fim de ex-
tinguir os vermes, larvas ou ovos de para-
sitas que neles possam estar abrigados.

Dos cestos de vérga sio mais comodos
os que a fig. 82 representa. Teem a forma
cilindrica, e na boca uma ou duas asas (¢) Fic. 81—Ninho de vérgn
que servem para os suspender a altura de-  em forma de cesto
vida em ganchos cravados nas paredes da
capoeira. Sdo s6 de meio fundo, dando por éste lado franm en-
trada as poedeiras.

Atestam diversos galinicultores franceses, firmados na prética
das suas criagdes, que a melhor forma de ninheiros adoptdvel nas

Fic. 80 — Ninho de gésso
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capoeiras rendosas, € a de uma caixa de madeira, aberta por um
lado até trés quartos de tampa, segundo se vé na fig. 83. As di-
mensdes da caixa regulam por 40 centimetros no comprimento e

35 na largura e altura.

1. 82 — Ninho de vérga em for-
ma de cesto com sé meio
fundo.

Estes ninheiros, aléem da sim-

ples construgdo, conservam-se in-
ternamente mais asseados, ainda
quando sobre éles venham a poi-
sar as galinhas; consequentemente
os ovos recolher-se hao limpos,
escusando ser lavados, para os niio
privar da capa exterior mucilagi-
nosa, importante factor da sua me-
lhor conservagio. Daqui o aprégo
dos negociantes por taes ovos que
sem tanta dificuldade pagam melhor.

Outra vantagem de tais ninhei-

ros vem da facilidade com que podem ser mudados de sitio e
transportados. Assim que no deitar de galinhas para criagdo na-
tural, ndo precisa o galinicultor da aplicagio de meios para obri-
gd-las a aceitar outro ninho: basta sémente tomar aquele em que

se aninhar a galinha choca, le-
va-lo para o compartimento da
incubagio, pondo no primeiro
logar outro ninheiro,

Nos galinheiros espagosos
pode-se também fazer uso dos
ninheiros maltiplos. Semelhante
mod¢clo (fig. 84) posto em pra-
tica nos grandes centros galini-
colas, facilita admirdvelmente e
de um modo pritico a colheita
dos ovos, além de evitar as bi-

FiG, 83 — Ninho de madeira coberto
em forma de caixa

cadas das galinhas que estio a por.

-

A parte posterior é mével com duas bisagras.
Claro estd que tais poedouros requerem passagem pela banda
de trds; por &ste motivo apenas teem aplicagio nas capoeiras am-

—t
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plas, como disse. Convém tapar-lhes a parte superior, para que as
aves nao facam déles poleiros.

A forma déstes ninheiros dd evidentemente logar a muitos
compartimentos ou divisdes; mas ndo é conveniente nem prdtico
que estas sejam muitas; de outra sorte as dimensoes daqueles hao
de ser crescidas, e ocasionardo dificuldade na lavagem e desinfec-

Gao necessdrias.

Numero de ninheiros. — Nas criagoes que se prezam de bem
governadas, o niimero de ninhos chega pelo menos para as gali-
nhas poedeiras nio terem as horas das posturas a minima dificul-
dade em encontrar ninho devoluto. Quando os ninheiros ndo sio
suficientes, as aves perturbam-se mituamente, ndo se encami-
nham sempre a um
mesmo logar, e muitas
vezes obrigadas pela
necessidade depdem a
toa os ovos em qual-
quer ponto.

Nesta maléria, o

mais racional seria sem

FiG. 84 — Ninho miltiplo de madeira com
divida um ninho por a parte posterior mével

ave; isto, portm, ¢é

prdticamente inaplicivel, m6rmente nas capoeiras muito povoadas.
Das virias proporgoes aventadas nos escriptos dos avicullores,
julgo que todos achardo posta em razio a de 4 ninhos para 10
galinhas poedeiras.

Sitio dos ninheiros na capoeira. — Os ninheiros dispoem-se -
nas paredes do galinheiro, de preferéncia pr6ximo dos cantos, e
com pouca luz. Ndo se devem colocar ninhos por baixo dos polei-
ros, para nido serem conspurcados durante a noite. 40 centimetros
a cima dos poleiros é a melhor altura para os suspender. Habi-
tuam-se a éles as galinhas, colocando-lhes primeiro alguns ao rés
do chdo, até comegarem a utilizar-se déles. Em seguida podem-se

pendurar na parede, que as poedeiras jd os nao deixam.
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Endez. — Com o fim de excitar e atrair as galinhas a porem
em ninhos determinados, é bastante usual deixar neles um ovo
(fig. 77 e 83), vulgarmente chamado éndes. De-certo nao é pre-
ciso, nem as poedeiras abandonam a postura por falta dele; mas
a experiéncia quotidiana mostra que mais ficilmente se dirigem as
galinhas para onde o véem.

Quem opte pelo emprégo déste inocente artificio, use os ovos
falsos ou fingidos de vidro, gésso ou loiga, que estio a venda em
muitos estabelecimentos loiceiros. Isto com toda a certeza é me-
lhor, do que deixar algum dos ovos naturais para éndez, como
usam muitos criadores rurais. Os verdadeiros ovos, sobretudo nos
calores, apodrecem rdpidamente com a demora no ninho e calor
das aves, que em determinadas horas
qudsi de continuo se revezam na pos-
tura, Acresce quebrarem-se ficilmente

0 que nio sucede como éndez artifi-
cial.

Kio s N into el seguranch Os ovos de vidro sio em geral
de madeira, com dois preferidos aos demais, por serem de
fundos. S6bre o fundo ordindrio espessos, de longa duragdo,
falso vé-se o éndez se- o se partindo com facilidade.

EuIe. Vendem-se ovos fingidos de loi-
¢a, ocos e perfurados, em cujo interior cabe um poucochinho de
algoddao embebido em esséncia de eucalipto. O uso déstes € talvez
mais proveitoso, porque a essténcia de eucalipto, segundo dizem,
afugenta assaz os parasitas dos galindceos.

Ninhos de seguranga, — Para complemento destas singelas
notas sobre os ninheiros, apresento alguns modelos de ninhos em-
pregados contra o vicio nefasto que certas galinhas teem de comer
0S OVOs.

Os meios dados pelos avicultores como préprios a debelar um
tal vicio sio vdrios, e todos éles muito aproveitdveis e ficeis. Man-
dam uns limar ligeiramente a ponta e os lados do bico das gali-
nhas: pratica-se éste trabalho com um canivete bem afiado, ou
com uma lima; outros aconselham enfastid-las, pondo de vez em

ao saltarem para o ninho as galinhas;

ey -
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quando nos ninheiros um ovo podre ;e qudsi todos sustentam que
o mau costume nasce da falta de elementos calcdreos; portanto
fornecendo-lhos o galinicultor, por ex. um pouco de greda branca,
de mistura com alguma pasta alimenticia, desaparecerd o costume.

Fic. 86 — Esquema de um ninho
de seguranca

Estes meios sdo fdceis e teem
a sua aplicagdo proveitosa; mas,
ndo ha divida que o meio mais
eficaz contra aquele vicio estd
no emprégo dos ninhos de se-
guranga, que tiram as galinhas
a possibilidade de os comer.

Um modélo de simples cons-
trugdo é o que mostra a fig. 86.
Duas tdboas ab e ¢ formam o
interior do ninho, que terd a lor-
ma externa da gravura 83. Uma
delas ¢ estd fixa e inclinada de

modo que os ovos ali colocados caiam naturalmente para baixo;
a oufra ab, suspensa num eixo transversal, oscila, obrigando-a
normalmente 2 posigio horizontal um péso que tem na extermi-

dade anterior.

Apenas as galinhas entram por 4, inclina-se a tiboa com o

péso, tomando a posigdo de¢; quando saem,
levantar-se ha novamente, escorregando o
ovo por ¢ até ao fundo do ninho, onde ha
palha ou cousa parecida que amortece o
choque. O mesmo acontecerd quando vier
outra poedeira, sem que esta possa encon-

trar mais que o éndez,

Outros ninhos de seguranga teem a
forma de caixa ou cesto com duplo fundo
(Ag. 87 e 88). O superior ou fundo falso ¢é

Fi6. 87 — Ninho de se-
guranga, de vérga,
com dois fundos.

cObncavo ou algum tanto afunilado com uma

abertura ao centro proporcionada a passagem de um ovo. Este,

logo que seja posto, resvalard ocultando-se pela dita abertura.
Claramente se vé que para obstar a quebra dos ovos, € preciso

lastrar a parte inferior do ninho com serrim ou palha midda,

25
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amontoando-a no centro para ¢les descerem suavemente para os
extremos da caixa ou cesto, prevenindo-se de éste modo também
os frequentes acidentes de um ovo bater noutro ji depositado,
partindo-o. Com certeza nem todos os casos se evitarao; mas tudo
tem as suas contingéncias e inconvenientes,

Diversos galinicultores que usam déstes tGltimos ninhos de se-
guranca, rareiam mais estes acidentes e qudsi os evitam de todo,
adaptando ao fundo de baixo um
disco convexo de lata, forrado com um
pano grosseiro, que de quando em
quando substituem por outro limpo
para que nio seja abrigo de insectos.
Aquele depois de escaldado ou’ de-
sinfectado de outra maneira, lavado e
séco, torna a servir.

O citado disco nao abrange o
fundo todo da caixa ou cesto, deixan-
do em volta uma como galeria tape-
tada com boa camada de folhelho
fino. Suspensos interiormente do fun-
do [also, e rodeando a abertura, ha
umas tiras de baeta ou couro macio e flexivel, dispostas hdbilmen-
te, as quais, sem obstar a descida dos ovos, lhes amortecem bas-
tante a queda,

Tais sao os ninhos de seguranga, apelidados pelos franceses
ninhos ladrées: teem nao s6 a virtude de salvar os ovos, escon-
dendo-os com grande surprésa das galinhas e nio menor proveito
do galinicultor, mas também a de combater eficazmente nas gali-

Fic. 88 — Galinha em o ninho
de seguranca representa-
do na fig. 87.

nhas o prejudicial vicio de comer ovos.

S. PinTo.
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i Y e e




COISAS UTEIS

Limpeza dos metais

1) Ouro. — As cadeias e outros objectos de ouro podem sem inconve-
niente ser molhados e esfregados, Para isso colocam-se num frasco de vi-
dro contendo cérca de 200 gr. de dgua, 50 gr. de sabido e outras so gr. de
carhbonalo de sédio.

Agita se o [rasco durante alguns instantes, tiram-se os objectos, la-
vam-se em dgua abundante e enxugam-se ao ar livre ou melhor em serra-
dura fina e quente.

2) Jéias. — Quando as jéias perdem um pouco o seun brilho, pode &ste
avivar-se-lhe, sem perigo algum para os engastes e pedras, pela forma se-
guinte,

Esfregam-se com uma escova macia, coberta de uma como calda,
formada de dgua e branco de IHespanha (1) ou vermelho inglés. Em segui-
da, passam-se com a mesma escovinha, depois de lavada na espuma de sa-
bao que se obtem batendo uma solugdo muito concentrada de sabio de
Marselha ou de qualquer outro sabio de boa qualidade. Por tltimo, mer-
gulha-se a jéia em dlcool de go graus onde se deixa ficar algum tempo, en-
xugando-a depois em serradura fina e quente. Ha joalheiros e ourives que
se limitam a esta 1iltima limpeza no dlcool durante horas.

3) Pratas. — A baixela que ndo estd a uso perdes em pouco tempo o
brilno e torna-se mesmo um tanto escura, em razdo do dcido sulfidrico
que existe na atmosfera em quantidade infinitamente pequena. Limpa se
ficilmente o metal brunido, esfregando-lhe a superficie ou dissolvendo a
delgadissima capa de sulfureto de prata que o embacia, Hao de cvilar-se
nesta limpeza as solugdes dos cyanetos, por demasiadamente téxicas.

Emprega-se uma solugdo de 1o gr. de hiposulfito de sédio em meio
litro de dgua, ou entdo 10 gr. de cloreto de amdnio (sal amoniaco) em 100
gr..de vinagre, e esfrega-se com uma escova suave ou uma boneca. Das
substincias sélidas a melhor & a fuligem das chaminés que se deita no pano
com que se passa a prataria. Dd também bons resultados a mistura fina-
mente pulverizada de:

Branco;de FHespanhias, Tl s Sl s i 50 gramas
Cremelde i tdetarolim s S Bl e s sOANES
Ao mEn A SRt e S5 G SR R 20 -

(1) Cré fina ou mesmo giz macio.
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= Antes de se usar, deita-se-lhe uma pequena porgdo de dgua.
: Esfrega-se a baixela com um pano embebido nessa substincia.
Aconselham também a seguinte mistura:

—t

Branco de Hespanha . . . . . 250 gramas
Esséncia de terebintina, . . . . 60 cent. ciibicos
ATeoBl i atia et nszahn s fLal o = »
AMODIACH Fl b0 b e b=t Wt opel oger s 10 " »
LTS Se deitarmos branco de Hespanha numa solugiio concentrada de hy-

posulfito de sédio na dgua, teremos uma substincia magnifica para abri- 3
Ihantar a prata,

Para conservar o brilho 4 baixela na prateira, preservando-a do dcido
sulfi Irico da atmosfera, convém envolvé-la em papeis ou panos embebidos
num liquido, preparado pelo modo seguinte :

Dissolvem-se 6o gr. de soda cdustica em tal quantidade de dgua, que
marque 20 graus do pesa-sais Baumé ; deitam-se-lhe em seguida 40 gr. de
6xido de zinco e faz-se [erver durante meia hora. Por ltimo, junta-se-lhe
dgna a pouco e pouco, at¢ o pesa-sais indicar sémente 10 graus, ficando o
lignido preparado. -

; 4) Bronze dourade. — Ha de haver toda a cautela em nio esfregar- : .}

A - -lhe a superficie com pés ou liquidos onde entrem dcidos, pois fdcilmente

lhe apagariam a ténue camada de oiro. A dgua de sabdo, morna, levemente

alcalinizada com um pouco de amoniaco, e .'lplicad.'l com uma escOva muito

suave, di bons resultados. Depois desta operagao ¢ mester lavar com dgua.
Mais cficaz ¢ a aplicagiio, com o pincel na superficie do bronze doura-

do, da s('guiulc'mismra x

il Carbonato de sédio cristalizado . . . . 5 gramas ;
Branco/de Hespanha 5. o w50 % U4 15 »
Alcool de SRPrANSIRA GG Reols o0 52 T 50 »
Kot L vt St (e e Do ore). 8

Espera-se que seque e limpa-se com uma camurga.

5) Cobre. — Na limpeza do cobre emprega-se habitualmente o sal de
azedas ou dcido oxdlico a 20 por cento, contendo um pouco de tripoli,
convindo por isso agitar o liquido, antes de o usar,

Note-se que o dcido oxdlico ¢ venenoso. Convém evitar as dissolu-
¢oes de dcido nitrico, pois desgastam muito o metal, a nio ser que ndo
haja outro remédio como no easo seguinte.

Quando os objectos estiverem tdo sujos, que ndo baste o .lc:do oxilico,
metem-se num banho quente de soda (50 gr. num litro de dgua), para os
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desengordurar, e seguidamenie passam, uns instantes apenas, por uma
dissolucio em partes eguais de cloreto de aménio e dcido nitrico na dgua,
lavam‘se em dgua e logo se deitam num banho morno de dgua de sabio, ¢
por fim secam-se em serradura.

6) Aluminio. — Nos utensilios déste metal nunca devem tocar cinzas,
lexivia, soda, potassa, amoniaco ou alimento com dcidos vegetais, visto
atacarem e ennegrecerem o aluminio. As panelas e outros objectos de
cozinha, hoje muito em voga, hdo de lavar-se em idgua quente em que se
tenha dissolvido sabio em abundéncia, limpando-os em seguida e colo- Al
cando-o0s, quando puder ser, em cima de um forno pouco aquecido, ém )
ordem a secarem ripidamente. Por fora podem abrilhantar-sc com qual-
quer pomada fina do comércio, pois ha vdrias para limpar metais.

7) Ferro polido. — Todos os instrumentos e objectos de ferro polido
podem limpar-se da ferrugem e sujidade, por meio'de uma dissolucio de
parafina no petréleo, na proporgio de 2o gr. por litro. Cobrem-se as pegas
metilicas com um pincel ou trapo embebido nesta matéria. Deixam-se se-
car durante a noite, e de manhi esfregam-se com um bncado de 1d séca,
aparecendo logo as superficies brilhantes, a ndio ter a ferrugem atacado
muito o metal.

i 8) Estufas e fogdes. — Podem-se esfregar com uma das seguintes
pastas @

a) Misturam-se 1o gr. de sulfato de ferro, 5 gr. de negro animal, 5 gr.
de grafite em pd e 1 gr. de alumen, ajuntando-lhe pequena porgio de
dgua até se obter a consjsténcia que se deseja na pasta.

b) Misturam-se 3 gr. de resina em pé e 1o gr. de sabio ordindrio, cor-
tado em mitdos, dentro de uma cdpsula onde se deitam, a seguir, 40 cen-
timetros cubicos de dgua a ferver, e aquece-se para evaporar a dgua e
obter uma mistura homogénea. Em quanto se mexe ao fogo, deita-se-lhe
negro animal ou plumbagina bastante a Ihe dar cor. Se a pasta ficar dema-

~siado espéssa, pode deitar-se-lhe uma pequena quantidade de dgua em |
ebuligio. - :
DioxeL.

-t S
————3 ‘

0bs. — No meu 1iltimo artigo sobre a destruigdo das moscas, escapou
uma gralha que o leitor de-certo terd corrigido. Ha de misturar-se com o
formol tres quartas partes de dgua e ndo uma, para se obter formol a 1o
0/y. Assim, querendo 100 centimetros cibicos, hiio de tomar-se 25 de for-
mol (quarta parte) e 75 de dgua (tres quartas partes).
! Desejando 400 cc. de formol a 10 9/, juntam-se 300 cc. de dgua a 100
; de formol do commercio. ; ‘

-




ARTE CULINARIA

Receitas praticas

Que louvores devem os christios em geral ¢ as donas de casa em
particular 4 Santa Sé por haver abolido o preceito de abstinencia ds sex-
tas-feiras!. ..

Que trabalho havia, por vezes, para se preparar um s«menuy razoavel,
subretudo quando a distancia da beira-mar difficultava o transporte do
peixe!l... Agora felizmente estd resolvido esse problema semanal... Mas
ainda ha um ou outro dia em que a Egreja preceitua a abstinencia.

Em attenciio aos que estam na aldeia, no interior, impossibilitados de
arranjar peixe [resco, vio estas receitas faceis, que poderio constituir al-
mogo ou jantar, juntando-se-lhe, querendo, um prato d'ovos, outro de le-
gumes.

Um bom caldo verde, um prato de bacalhau bem feito, o classico
acroz, porfuguésmente preparado, ovos frescos das nos:as gallinhas, batati-
nhis das nossas terras, saboreadas sob as nossas ramadas, 4 sombra das
nossas arvores, entre o chilrear dos nossos passaros e dos nossos peque-
nos, valem por todas as iguarias que no estrangeiro nos possam offere-
CeLii -

Mas para <doces, vae uma receita estrangeira «et pour causea.

Visto o assucar estar tdo raro e tio caro, nio ha remedio senio recor-
rer a certos estratagemas para se apresentar, de vez em quando, uma boa
sobremesa sem a gente se arruinar. . .

O «Rolly Polly> dispensa o assucar ; basta que haja ainda em reserva
algam boido de doce, (damasco € o melhor) que a elle se allie e teremos a
mais deleitavel das sobremesas !

Convém apenas notar que nio serve para dias de abstinencia.
Caldo verde & moda de Braganca

. Para fazer um bom caldo verde, enrolam-se as folhas de couve, aper-
tam-se na mdo esquerda, e com uma faca bem afiada cortam-se em tiras
estreitissimas.

Deitam-se entdo estas tiras num alguidar com agua [ria, esfregam-se
entre as mios, mudando a agua até que a couve deixe de largar o sumo
verde que prejudicaria o sabor do caldo.

Poem-se, entdn, n'uma panella algumas batatas descascadas, levam-se
a0 lume em agua temperada com sal e, quando cozidas, esmagam-se muito
bem, misturando-se na agua da cozedura e juntando-se-lhe azeite fino.

_——
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Quando o caldo estd a ferver, deita-se lhe dentro a couve, sem tapar
a panella para conservar & couve a sua cor viva.

Pouco depois de levantar nova fervura, o caldo esti prompto e deve
servir-se sem demora,

Bacalhau precioso

Cozem-se bacalhau e batatas e partem-se aos boccadinhos; pde-se ao
lume bastante azeite com muitas rodas de cebola e quando estiver cozida
(mas branca), junta-se lhe o bacalhau, batatas e sal.

Pouco antes de ir para a mesa, deita-se lhe bastante leite, uma colher
de manteiga, uma colher mal cheia de farinha de maizena e uma pitada de
pimenta.

Nio se mexe com z colher, mexe-se o tacho sobre o lume.

Arroz com tomates «au gratiny

Coze-se o arroz, escorre-se lhe a agua e, depois de enxuto, juntam-se
lhe boccados de tomate, limpos da pele e das sementes, uma boa colher
de manteiga, sal, pimenta, raspas de noz moscada e um pouco de cebola
picada. x .

Mistura-se tudo muito bem, pOe-se n'uma travessa, cobrindo-se de
pao ralado e queijo parmezio.

Depois, rega-se com manteiga derretida e vae ao [orno até aloirar a
crosta.

Rolly-Polly

L4

Junta-se meio kilo de rilada muito bem picada a meio kilo de ':u_-inha
triga, deita-se lhe agua morna para fazer a massa e tempera-se de sal, dei-
xando descancar ‘por espago de trez quartos d'hora.

Em seguida, bate-se e trabalha-se bem a massa, estende-se e mette-se
lhe dentro doce de damasco, amora ou morango. Depois enrola-se e melle-
se n'um guardanapo, untado com manteiga e farinha, (tendo o cuidado de
polvilhar bem com farinha os cantos do guardanapo) e aperta-se muito
para ndo entrar agua.

Pde-se, entdn, a cozer em uma panella cheia d’agua, durante cinco ou
seis horas.

Deve servir-se muito quente, com mblho composto de vinho fino tem-
perado com agua, assucar a gosto, um pau de canella, farinha e manteiga,
tudo fervido.

— 5%

LEena.




Utilidade dos insectos entomophagos na Agricultura

A Icerya purchasei e a Prospaltella berlesei

Os insectos prejudiciais @ agricultura sio dizimados natural-
mente pelos phenémenos meteorolégicos, pelo parasitismo de mi-
croorganismos especiais, pela reaccio defensiva das plantas e de
um modo notdvel por outros insectos que poderiamos chamar
amigos do lavrador, visto destruirem grande abundancia de inimi-
gos das plantas. A estes insectos que vivem de comer outros dd-
-se o nome de enfomiphagos. Déstes chamam-se arzrebatadores
(praedatores) os que levam a vida a cacar e devorar os outros in-
sectos, ou os ovos ji fora do ventre materno; e er:drf/;imgos 0s que
se criam den-
tro do corpo
da victim A1
roendo-a por
dentro até lhe
nao deixarem
mais que a
pelle mirrada
(Ag. 89), ou se

alimentam

) : dos ovos con-
Fi6. 89 — Caduver de uma lagarita coberio de casulos de

pararitas kimendpieros que nella secriaram. Cliché de
V. Présperi (Colégio Anchieta. Nova Friburgo). ventre das
maes.

Dos entoméphagos ha alguns de victima exclusiva, quere dizer,
que se nutrem (nicamente de uma espécie animal, morrendo
quando se lhes acaba ésse sustento, e estes soem ser os mais van-
tajosos; outros, e sio os mais, dizem-se polyphagos, visto comerem

tidos ainda no

(1) Cfr. A. Berlese: Los Insectos Entomdfagos y su utilizacion en
provecho de la agricultura. Bol. de lnformaciones agricolas y de Palologia
Vegetal. Instituto Internacional de Agricultura. Roma, Marzo de 1916,

N
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virias espécies da mesma familia, ou de familias e grupos muito
afastados.

Mostra a experiéncia, que os mais fteis sio os insectos endé-
phagos de victima exclusiva, vindo depois os end6phagos polypha-
gos, em terceira linha os arrebatadores especiais, e em quarto lu-
'gar os arrebatadores polyphagos, na supposi¢io de nao haver ini-
migos que os destruam, a ndo ser em pequena quantidade, visto
como é condigdo indispensdvel, para a lucta ser vantajosa, haver
um nGmero muitissimo crescido de entoméphagos a formar o
exército combatente. v

Nestes altimos 23 annos tem-se desenvolvido uma actividade
extraordindria no estudo e procura de insectos entoméphagos, para
a destruigao das pragas agricolas. Fizeram-se viagens de investiga-
¢ao a todas as regides do globo, gastando os governos de differen-
tes nagdes rios de dinheiro. Entre todos se distinguiram os norte-
americanos no intuito de defenderem principalmente os vastissi-
mos pomares que constituem uma das suas melhores 'I'iql.l(?zil‘d.

Trazidos os insectos de longes terras para os paifses invadidos,
levaram-se a cabo innimeras experiéncias para a sua aclimatagao
a custa dos flagellos das culturas. A maior parte das experiéncias
falharam, muitas estdo-se ainda continuando com resultados incer-
tos. Em varios casos obteve-se a diminuigdo da praga, ndo se po-
dendo, contudo, oppor-lhe um dique seguro e completamente ef-
ficaz.

Sem embargo, os resultados foram brilhantes na destruicio de
duas cochonilhas, grandemente nocivas — a feerpa purchasei e a
Diaspis pentagona. Ambos estes insectos haviam sido importados;
0s seus estragos nas pomareiras eram tamanhos, que faziam des-
animar os agricultores. Ninguém conhecia remédio efficaz e a pra-
ga alastrava-se cada vez mais. A indastria da seda estava também
ameagada em vdrias regides, pois a amoreira era uma das drvores
invadidas. Procuraram-se, por€m, nas regides que nos haviam trans-
mittido tais flagellos os inimigos désses insectos e felizmente en-
contraram-se. lLevados para os Estados Unidos e para a Europa,
ahi se desenvolveram activamente, destruindo a Zcerya e a Diaspis,
de modo que em pouco tempo estavam debellados estes inimigos
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do pomareiro. Actualmente nio mettem médo a nenhum agricul-
tor. Vejamos cada uma delles em particular.

A Icerya purchasei e o Novius cardinalis. — A /eerya ¢

uma cochonilha que se cria nas laranjeiras e em pouco tempo as
4

arruina.

Em 1888, Riley, vendo a perda dos bellissimos laranjais da
Califérnia, enviou Koebele a Austrilia onde descobriu um pre-
cioso antidoto qual é o Novius cardinalis, uma coccinela ou joa-
nicha. Foi remettido immediatamente de Adelaide para a Calif6r-
nia o prestimoso coledptero que em breve espago limpou os poma-
res dessa regidio. Em 1802 foi levado para as ilhas do Hawai, em
1808 para Portugal, em 1900 para a Flérida, em 1901 para a Iti-
lia, em 1007 para a Syria, em 1908 para o Egypto e em 1912
para Nice (Franga).

O Novius cardinalis é antes um endéphago do que prépria-
mente arrebatador, visto alimentar-se principalmente dos ovos ain-
da encerrados na vesicula ovérica da Icerya purchasei e espécies
congéneres (/, acgptiaca, etc.).

Embora estas sejam de uma fecundidade espantosa, a joaninha
multiplica-se ainda com maior intensidade e ndo tem inimigos nos
nossos climas, de arte que, sendo ‘muito avantajada em’ntimero, a
lucta é tdo renhida que em poucas semanas, limpa o laranjal mais
atacado. Em acabando com a feezpa, morre também o pequenino
cole6ptero, pois se alimenta exclusivamente da cochonilha. A ap-
plicacio é facillima e nio requer cuidados alguns. E sufficiente le-
var os coccinéllidos para o pomar e solti-los ahi. A Direcgdo da
Agricultura fornece-os de Lisboa gratuitamente a todos os agricul-
tores que os requisitarem.

A Prospaltella berlesei e a Diaspis pentagona.— A Dias-
pis pentagona ¢ uma cochonilha, provivelmente origindria da China
e Japdo, a qual se extendeu pela América do Norte e do Sul e
pela I*ﬁn‘ropa, atacando mais de 50 espécies arbéreas, umas de fruta
~— principalmente a amoreira e pecegueiro — outras de ornamen-
tagdo, e ainda outras espontineas dos bosques. Esta facilidade de
accomodagdo a muitas drvores, ao invés do que succede com a

—
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Teerya, e o namero extraordindriamente maior de individuos que
podem caber na mesma planta, fazem com que a lucta seja mais
renhida e demorada até & destruigio completa desta cochonilha
pelo seu inimigo natural que é uma pequenina vespa — Prosfal-
tella berlesei, indigena da China e Japdo. Em 1006 apenas estava
acclimada no Cabo de Boa Esperanga e nos Estados Unidos. De-
pois dessa data, foi importada e generalizada na Suissa, Itdlia e
Austria, e mais recenteménte na Hespanha, Argentina e Uruguay,
e no corrente anno foi expedida da Itdlia para o Brazil. Em 1014
a Republica Argentina espalhou no seu territério milhdo e meio
de [Prospaltellas obtidas nas suas culturas do material fornecido
pela Itdlia.

Nesta nagao a industria da seda, prestes a arruinar-se com a in-
vasio das amoreiras pela Diaspis, foi salva em poucos annos pela
applicacdo das Prospaltellas. S6 a R. Estagio de Entomologia agri-
cola de Florenga distribuin em margo de 1913, para 11 provincias
da Itdlia, 37.315 ramos prospaltizados, aféra os que venderam véi-
rios particulares que foram muitos mais. Tao sGmente na provin-
cia de Treviso havia nesse anno quatro sociedades, formadas ex-
clusivamente para o fornecimento de ramos prospaltizados, isto &
galhos com Diaspis que albergam no seu interior os ovos ou as
formas larvais de Prospaltella.

Em todas as regides onde esta vespa se acclimatou e viveu
mais de dois annos, a Diaspis pentagona foi destruida sob o ponto
de vista agricola, isto €, embora nido desapparecesse por completo,
as suas devastagoes foram sustadas.

Pror. J. S. Tavares,
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REVISTA MEDICA =

A guerra actual continua a absorver todas as atengdes dos mé-
dicos, ndo sendo para admirar, que os principais progressos sejam
no que respeita aos [eridos. Com serem importantissimos esses
progressos, abstenho-me de falar déles, visto como seriam de
pouca vantagem para os leitores desta ‘revista que suponho esta-
rem longe dos campos de combate e dos hospitais de sangue.

Ha, contudo, uma questio que se continua a estudar nos mes-
mos hospitais e nos interessa a todos: ¢ a escolha dos antisépticos
e liquidos asépticos- que se hdo de empregar na lavagem e trata-
mento das feridas. /A dgua oxigenada, tdo preconizada nos altimos
tempos, estd perdendo o crédito como antiséptico, e, se a conti-
nuam a usar ¢ porque na lavagem das feridas parece ser o melhor
agente para lhes tirar as particulas de terra, fiapos do vestido e
outros corpos estranhos. Como liquido dotado de propriedades
antipatridas e bactericidas, e ao mesmo tempo inccente com res-
peito aos tecidos sdos, propde Duret uma solucio cuja férmula
¢ a seguinte :

Cloretofdecalciof s Al iR s  i= 2 8 o)
Stlfatoide/maghésion. @ sl b F a8 20 ior.
.-'igua T e e T e L T 1.000 gr.

ista solugao deve as propriedades antisépticas ao chloro que
se desenvolve em contacto com os tépidos; e, como é isoténica
e 0s seus componentes ndo prejudicam as células depois de de-
sinfectar, longe de prejudicar os 6rgdos saos, é citofildctica. O
autor aconselha que se misture com dgua oxigenada.

A medicina de guerra preocupa-se grandemente com a febre
tifdide, inimigo tanto para recear nos exércitos como as armas de

fogo. Se a vacina antitifica diminue o ntmero e a gravidade dos

ataques, observam-se, todavia, casos de forma adinimica nos vaci-
nados, o que leva a crer que esta forma depende nio menos da
facil receptividade do sistema nervoso central para a toxina, do
que da viruléncia do bacilo A medicina de guerra, alem das ex-
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periéncias feitas para a substitui¢do do oiro coloidal pelo ferro no
mesmo estado, apresenta-nos como tratamento de grande valor,
na forma adinimica, a adrenalina ministrada trés ou quatro
dias, na dose de 10 a 25 gotas da solugio de um por mil, segundo
a gravidade ; descanso durante oito dias, voltando depois a usar o
remédio pela mesma forma. A eficicia déste tratamento faz supor
que a insuficiéncia das cdpsulas suprarenais desempenha um papel
importante nas formas adinimicas da febre tiféide.

E, ji que estou escrevendo sobre a febre tiféide, ndo quero le-
vantar mdo do assunto sem citar, em razdo da importincia que
pode ter no tratamento da mesma, o método que propoe Konigs-
feld, aplicivel igualmente a outras enfermidades infecciosas.
Este processo que li na excelente Revista — Galicia Médica — de
Santiago- de Compostela, consiste em injectar didriamente de 2 a
4 cent, cibicos de soro do préprio enfermo, em ordem a colocar
os anticorpos especificos, encerrados na torrente circulatéria, em
contacto com os bacilos e suas toxinas ao nivel dos tecidos.

Segundo o A., diminuem os periodos febris, melhora o pulso,
volta o apetite, cessa a diarrea e desaparece a reacgao diazbica.

intre os transtornos nervosos que se desenvolvem nos campos
de batalha, sio curiosos os que descrevem Roussy e Baisseau
na Paris Medical, causados pela detonagiao dos explosivos, sem
que o paciente haja sido por éles atingido. Os AA. resumem-nos
por esta forma: Na linha de fogo produzem-se transtornos men-
tais (confusio mental, delirio, amnésia); ou outros transtornos ner-
vosos (tremor, paralisias, contrac¢des); ou entdo formas interme-
didrias, quer do typo da confusio mental com estupor, quer da
surdo-mudez histérica. A maior distincia provoca excepcional-
mente focos de amolecimento ou de hemorragia, compardveis aos
que se observam nas decompressies bruscas.

Segundo os autores, estes transtornos nao sao na maioria dos
casos de natureza orgéinica, sendo funccional e podem curar-se
pela psicoterdpia bem aplicada.

Quenu continua expondo na Paris Medical os seus processos
de cura rdpida dos abcessos a que ja me referi na crénica anterior.
Aplica ésses processos as fendas, fistulas e abeessos do dnus. Nio
tenho razoes bastantes para desconfiancas; ndo creio, contudo, tste
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método tdo ripido e seguro como se afirma, visto como o empre-
guei num ganglio cervical e ndo tive bom resultado.

Em teraptutica, aconselha Esmin o salicilato de sddio na es-
carlatina, e assegura que é superior a todos os outros remédios,
podendo até considerar-se especifico, como no reumatismo.

Virios clinicos apresentam conclusdes s6bre o tratamento da
prisio de ventre' pelo azeite de parafina puro. Para uns ¢ um
agente ideal, outros asseveram que sofre do mesmo defeito que
os outros, pois o enfermo vem a habituar-se, ficando o remédio
sem resultado.

O acontecimento mais notdvel na terapéutica foi o aparecimento
do luargol (arsenobenzol bromoargéntico antimoniado) que pre-
tende substituir o arsenobenzol pela técnica mais simples, maior
actividade e menor perigo.

Depois das primeiras noticias da sua invengio, pouco se tem
escrito sobre €le, ou seja pela guerra distrair as atengdes do
mundo médico, ou por estar o medicamento ainda insuficiente-
mente estudado.

Se o novo remédio nalguns pontos ¢ superior ao arsenobenzol,
o certo é que o problema que o luargol vem a resolver ji estava
resolvido pelo arsenobenzol.

Nobecourt aconselha como tratamento da erisipela da cara
a solugio aquosa do azul de metilene a 5 %/, pincelando a pele
enferma e além disso uma zona de um ou dois centimetros em
torno dela, na regido ainda nio atacada. A cura, segundo o A,
nio demora mais de quatro ou cinco dias.

Entre os médicos falecidos desde a minha Gltima crénica, devo
fazer especial mensdo do Prof. Elias Metchnicoff cujos traba-
Ihos scientificos sio de todos conhecidos. As suas ideas e as de
Ehrlich que a principio pareciam opostas sdo as que afinal do-
minam e orientam a bacteriologia. Faleceu na edade de 71 annos,
sem nunca ter aberto mido do trabalho, sendo quando a enfermi-
dade a isso o obrigou, depois de uma vida inteiramente consagrada
as investigagdes do laboratério. As suas doutrinas continuardo por
muito tempo-a ser consideradas como cldssicas, e os seus traba-
lhos e pesquizas servirdo de ponto de partida para ulteriores des-
cobrimentos.

- ——
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Aos homens que, como Elias Metchnicoff, consagram to-
das as energias do seu talento a procurar o bem da humanidade,
nunca lhes falta a justa homenagem da humanidade agradecida.

Descanse em paz.
Dr. Avrgjo Diz.
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VARIEDADES

A producecio mundial dos eereais em 1914 e 1915, — A colheita do
hemisphério septentrional, em 1915, ¢ a do hemisphério meridional ou sul
no mesmo anno agricola (1915-16) foi superior & do anno precedente, com
relagdo a todos os cereais como se colhe do quadro seguinte, em que estiio
representadas nfio s6 a producgio dos dois tiltimos annos, mas ainda a mé-
dia do lustro de 1900 a 1913, e a comparagiio e percentagem do anno 1915
a respeito de 1914 e do lustro precedente :

Produccdo mundial dos cereais em 1914 e 1915, e produc¢do média
no lustro de 1909 a 1913, em milhdes de quintais métricos

R
m-E o o 2 :&1 Excesso da colheita de
o8 i orn = aa 1915 € 1015-16 sObre
S o % A
cEug i Tg" ] Lo
=i ] g = 2ol 1914 a média
<o s g% v§:' e do filtimo
= < .3-";: L g 1914-15 lustro
I IE O ote vt vt e o 1.161 976 998 19 %y i 16,4 %4
Glenterghtad ohiiat = 462 1 433 447 6,6 %y 3.5 %
Cevada L it ia e, i 323 305 326 590, -0,80/,
Aveia sl : 706 619 - 649 14 % 8,7 %,
Milho s ey 996 947 o1 5.2 %4 9.3 %%
Yy s el S DO SEN, 638 {544 561 17,2 95 i 13,7 %,

Déste quadro conclue-se, que a safra de 1915 ndio sémente excedeu a
de 1914, mas foi ainda superior & média do lustro precedente, tirante a
cevada, cuja médin foi de 326 milhdes de quintais métricos, sendo de 323
em 1915.

Baseado nas quantias que foram necessdrias para o consumo mundial
no quinquénio de 1900 a 1913, o Instituto Internacional de Agricultura,
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cuja sede ¢ em Roma, calcula assim as quantidades necessdrias dos cereais
para o gasto em todo o mundo, tendo em conta o augmento da popu-
lagio :

Quantidade de cereais necessaria ao consumo mundial em 1915-16 e

1916, calculada sébre as quantidades médias gastas nos cinco annos
precedentes, tendo em conta o augmento de populagao.

. :-i = By
o e A producgiio mundial apresenta

nnos d= 1910
1914 € 1910-11

i Producgiio em
i 1915 & 191516

Productos

a1914-15 déficit de
Arfwom et vl Sis S b 102008 o 141 -
CEnteiot o ot 462 466 i —_— i 4
Gevadaiditis o 323 346 : o i 23
P bt A R 706 684 22 -
Milbo e crin s sgst 996 972 ; 24 -

Donde se vé que sobraram trigo, aveia e milho, faltando pequenas
quantidades de centeio e cevada, as quais ficilmente se podiam supprir
com o excesso dos outros cereais e mesmo com os slecks existentes de
annos anteriores.

Nio ha portanto perigo de fome, apesar da guerra,

Déstes quadros infere-se também que o cereal produzido e gasto em
maior abundincia ¢ o trigo, vindo em seguida, por ordem decrescente, o
milho em porgio pouco inferior ao trigo, a aveia, arroz, centeio e cevada.

A titulo de curiosidade apresento ao leitor dois quadros com a pro-
ducgiio do trigo,” centeio, milho e cevada, nos 10 iltimos annos, isto ¢ de
1905 a 1915, nos dois hemisphérios, havendo de notar-se que no hemisphé-
rio sul a colheita se faz no fim de cada anno e no principio do seguinte, e
por isso se marca em dois annos sucessivos a novidade que pertence ao
mesmo anno ngl‘icoia.




VARIEDADES

345

Produccdo mundial do trigo e centeio desde i1go5 a 1915, Unidade —

milhares de quintais métricos

;Producgﬁo

ANNOS chmlsph:.no norteg Hemisphério sul mundial
Trigo Centeio Trigo Centeio Trigo Centeio

1905 € 1905-06 | 832.022 378.268; 61.783 i — 893.805% 378,268
19c6 € 1906-07 . 8635.710] 268.503i 68.807 ! — 934.517; 268.503
1907 € 1907-08 | 775.246 387.976i %72.979 : — 848.225' 387.976
1908 € 1908-09 i 779.117: 402.874] 70.274 ; —_ 849.391: 402.874
1909 € 1909-10 | 895.549 443.142] 71.426 ! — 966.974: 443.142
1910 € 1910-11 ;| 861.136° 422.460; 74.461 ; 148 935.507 422.608
1911 e 1911-12 | 873,709 398.522 75.377 i 159 | 049.086! 398.681
1012 € 1912-13 ¢ 043 413; 450.2831 83708 | 411 | 1.027.211] 480.694
1913 € 1913-14 | 1.028.085! 473.051i 65.756 | 907 1.003.841} 474.858
1914 € 1914-15 | 914.307: 432.8831 61.552 i 513 975.919! 433.390
1915 € 1915-16 | 1.004.608! 461.537] 06.678 | 563 1.161.286: 462.100

Producgao mundial do milho e cevada desde i1gos a 1915

i Hemisphério norte

Hemisphério sul

Produecgiio mundial

ANNOS iMilhares de quintnisé.\ﬁlhaus de quintais] Milhares de quintais
Milho : Cevada i Milho | Cevada Milho | Cevada

1905 € 1905-06 i 821.806: 250.542; 52.825! 2.308 : 874,731 261.940
1906 e 1906-07 923.515:-286.020; 22.621; 2.577 046.136; 288.507
1907 e 1907-08 803.186: 1280.870! 38.064; 2.409 843.250! 283.339
1908 € 1908-09 837.578' 280.258] 49374i 2902 . 886.952i 283.160
1009 € 1909-10 | 807.687i 324.064 49.528] 2819 | 857.215i 327.793
1910 € 1910-11 921.814: 300.147 ll.723§ 1.992 033.537; 302.139
1911 € 1911-12 814.449; 303.005: 79.027: 2.024 | 804.376{ 305.029
1912 e 1912-13 977-188] 322.143 53.904 3.164 : 1.031.002i 325.297
1913 € 1913-14 801.679: 348 528! 71.463] 2.049 | 873.142{ 350.577
1914 € 1914-15 854.791 302.303; 01.861; 2.559 946.652; 305.252
1915 € 1915-16 3.276 995 816 323.340

050.272{ 320.070:

45 546!

A colheita dos eereais em 1916 no hemisphério norte. — A produc-
¢iio dos cereais no corrente anno ¢ bastante inferior & de 1915. Faltam ain-
da os dados de virias nagdes, mas conhecem-se os dos paises cerealiferos
principais, a0 menos com relagiio ao trigo.

Se na Hespanha, Itdlia e Sufssa augmentou a colheita do trigo, decres-
ceu extraordindriamente no Canad4, Estados Unidos e {ndia, como se pode

26
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|

ver no quadro seguinte, em que os algarismos relativos a 1916 sdo ainda |
provisérios. Sendo a producgio da Hespanha, Itdlia, Sufssa, Canadd, Esta-

"v dos Unidos, India, Japdo e Tdnis de 575.658.555 quintais em 1915, no pre- ‘
4 sente anno limita-se a 429.655.465 q., havendo portanto nma diminuicdo de §
R 148.003.090 (. ‘
i‘: Na Hespanha, Itdlia, Sufssa, Canadd e Estados Unidos a colheita do -
'IE;: . centeio em 1915 elevou-se a 21.364.180 quintais e no anno corrente a i
a5 21,346.458 ; a safra da cevada nos mesmos pafses e Japdo e Tinis subiu a :
§ 108.226.933 . em 1915, € em 1916 a 95.461.636 q.; a novidade da aveia [
X nessas nagoes, menos no Japido, em 1916 Cresceu a 315.034.995 (. € no anno
actual a 258.415.593 q.
: As colaeitas do trigo e centeio no hemisphério boreal em 1915 e 1916 |
I Unidade : quintal métrico '
I
e _Trigog i Centeio
1916 1915 1916 1915 1
EUROPA l
DIRAMATCal bis weashl = b i adgaisyst = 04 Haggsiaay . L
1 T e RN N L e : — i 64.720 200; —_ 9.928.200 T
N Hespanhi -4 b i 41.618.273'  37.911.028! 7.085.312; 6.630.303 i
: Inglatérea’ oo } 15.612.400' | 20.172.772: —_ —
YEANATY Il C8 il i 52.000.000 46 414000, 1.400.000' 1.108 000
L1 Luxemburgo ....... —_ ; 140.400 — 130.080
i= NBEEgR 5 o s : — i 77-359; — s o |
4 Paises Baixos ,..... — 1.545.837: - H 3.486.076
Rumcnia. ... DI - i 24436.030! — 743.828 !
] AR e i — i 2 384 goo! — 5.7458.070 |
h NIV GLT e i, s Sefer e i 1.103 000, 1.077.000: 550.000; 523.000 {
. AMERICA ! : |
Canidd e .;_-‘,A-).-;_;,hu:»:::E 102 4 |4‘787§ 505480? 608.125
Kstados Unidos .. ..; 177.992.640 275.291.201: 10.643.020 12.494.752
ASIA
1 iﬂ(]iil .............. 86 54(|,SH35; 102.520.303; - e
! YTl B e e : 6652 646 7.021.236! - — L
AFRICA ' =
Egypto.ncivict - 10.654.389i — — !
i BT L G Tt o o ol 1.950.000: 3 000,000, — ! &= l
|
;
1_ |
-
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A exportac¢io portuguesa no primeiro trimestre de 1916, — Segun-
do uma das folhas para vulgarizagio, publicadas pela Direcgio Geral da
Estatistica, a exportagiio portuguesa nos primeiros trés meses do corrente
anno — 11 338:2148 — excedeu em 4.377:794% a de igual periodo de 1915
que ndo foi-além de 6 960:4208. Este augmento deve-se principalmente A
maior saida do vinho e peixe de conserva, em vista das especiais circuns-
tancias da guerra. O vinho exportado, que no primeiro trimestre de 1915
nido ultrapassou o valor de 2.183:748%, no mesmo tempo elevou-se éste
anno a 4.599:060%, ou seja um augmento de 2.415.809%5. Dos virios typos
de vinhos portugueses concorreu o do Porto com 920:847% para esta quan-
tia, € o vinho commum tinto com 1.188:4735. As conservas de peixe entra-
ram neste augmento com 266:580%, dos quais 170:8478 pertencem & sardinha.

No primeiro trimestre do anno corrente a exportaciio total da Hespa-
nha foi de 328.680.743 pesetas, o que corresponde a 65.636:1485600 da
moeda portuguesa, ao par; donde se colhe que porporcionalmente a ex-
portacdio hespanhola ¢ bastante superior & portuguesa. Em igual periodo
de 1915 a exportagiio hespanhola foi de 331.960.761, 0 que mostra uma di-
minui¢io em 1916 de 3.280.018 ps. proveniente do decrescimento da saida
de arligos fabricados, pois todas as outras classes angmentaram, Mas o em
que a Hespanha nos leva grandes vantagens ¢ na importagio, visto como
esta no primeiro trimestre de 1916 se elevou a 316.819.112 pesetas, o que
dd um saldo de 15.140.649 ps. a favor da exportagio que equivalem ao par
a 3.020:12858v0. A Direcglio Geral da Estatist’'ca estd em grande atraso
com respeito 4 publicagio dos valores da importagio portuguesa, e assim
nio posso confrontar o preco total da nossa exportagio com o da impor-
tagio no primeiro trimestre de 1016; sabe-se tio sémente, que esta ¢
muilo superior aquella.

Em dois annos de guerra.— De uma estatistica do Bulletin des Armdes,
relativa ao exército francés, extrahimos as seguintes informacdes que po-
dem interessar 408 nossos leitores :

1) Gasio de um soldado em comida e bebida. — Cada soldado consumin
desde o principio da campanha até ao més de agosto de 1916, 504 kilos de
pido; para a producgio désse trigo eram precisos 20 a 23 ares de terreno
330 kilos de carne, ou seja um boi de Franga, que pesasse vivo 440 kilos
e rendesse 220 kilos de carne limpa (uma parte foi comida sob a forma
de conservas), e meio boi gelado vindo de além-mar; 22 kilos de gordu-
ras; 130 kz. de batatas; 36 kg. de legumes secos; 7 kg. de massa e 2 de
queijo; 18 kg. de sal e 43 de assicar; 29 kg. de café torrado; 11 kg. de
tabaco ; e 360 litros de vinho.

2) Gasto em fato.—Em dois annos o soldado estafou em média 3 ou 4
capotes, 4 pares de calcas e 4 pares de botas.

Desde o comégo das hostilidades até 1 de maio de 1916, empregaram-
se 75 milhdes de metros de panno, que bastavam por conseguinte para dar
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quase duis voltas ao mundo. Suppondo que o metro custava em média 8 a
10 [rancos, representa éste fornecimento sé por si um total de quase 700
milhdes de francos ou seja 140 mil contos. Para capotes e calgas de um
effectivo de 100.000 homens ¢ precisa a li de 75.000 ovelhas,

3) O que custon. — O alimento de um combatente fica por uns 2 fran-
cos didrios ; vestido e equipamento anda pouco mais ou menos pelo mesmo
preco. Um capote custa 30 fr., um par de calgas 12 ¢ um par de botas 21,

4) O que escreven ¢ receben. — No correio central militar recebem-se
cada dia 4 milhdes de cartas e 300.000 pacotes, que dalli se despacham
para os differentes sectores.

5) O gue custa o armamento. — O armamento de um soldado de infan-
taria anda por 200 fr. Uma metralhadora pode custar 10 ou 15 vezes mais,
sem contar as munigdes correspondentes. Ora, em menos de 5 minutos
pode ella gastar o que um soldado gastaria durante um anno. O canhiio mo-
derno avalia-se em 20 fr. por kilo de metal : de modo que o canhio pesado
custa uns 50.000 r,; 0 de campanha 20.000 a 30.000; € o de grande potén-
cia 150.000, 200.000 fr. ¢ mais.

i, 583%(31 —_—
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900. Artinur Vircas. — Um eddice portuguds da Legenda Auvea (Fra-
gmento duma versido inédita do séc. xv). Folheto in 8.% de 24 pag. e uma
estampa em pllologr;t\'l:r:l. Lisboa, 1916.

F16. 90 — Algumas linfas do Mm. da Legenda Aurea.
Clich¢ de J. S. Tavares,
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O Sr. Arthur Viegas j conhecido dos nossos leitores pela sua no-
tivel obra — O poeta Santa Rita Durdo (Revelagdes historicas da epocha
pombalina) — que analysei noutro lugar desta revista (Fasc. 1, margo 1915,
p- 127, 128), acaba de publicar num bello folheto o fragmento de um c6.Ji-
ce encontrado nos archivos da bibliotheca de Compostela, de evidente im-
portincia para a lfngua portuguesa, visto como data da primeira metade
do século xv, consoante se demonstra no prélogo. Oudsi ao mesmo tempo
que éste fragmento via a publicidade como traducgiio portuguesa, davi-o a
lume Fr. Atanasio Lépez no Boletin de la Real Academia Gallega, como
se houvera sido escripto em gallego. Os argumentos de Arthur Viegas
convencem com evidéncia, que se trata de uma traducgdo em portuzués,
argumentos a que se vem agora juntar o peredictum auctorizadissimo dos
Srs. Adolpho Coelho, D. Carolina Michailis, Mendes dos Re-
medios, e Fidelino de Figueiredo, além de phildlogos hespanhois
de nome, tais como D. Eladio Oviedo y Arce, chefe dos Archivos da
Galliza e Andrés Martinez Salasar, ete. Acresce, e ¢ um argumento
de grande monta, o convite ha pouco feito ao A. pela R. Academia Gallega
para que apresente a sua candidatura a sécio correspondente.

Do cédice escripto em pergaminho ndo restam senio oito pdginas
que foram todas decifradas, a poder de paciéncia e trabalho, pelo A. e pu-
blicadas na integra. A fig. 9o representa uma pequena parte de uma pfgina
do fragmento em tamanho um pouco menor do que o natural.

go1. Coleceio Sgidneia ¢ Religido. Livraria editora de Jos¢é Percira
de Castro. Povoa de Varzim.

Esta colecgdo de que ¢ agente no Brazil a Livraria Salesiana Editora,
S. Paulo, jd publicou g6 folhetos, sendo digna dos elogios e auxilio dos
cathdlicos, pois estd vulgarizindo os conhecimentos mais importantes so-
bre a religido, desfazendo os argumentos e dividas dos incrédulos, e elu-
cidando o povo. Em Portugal entio onde reina tanta ignorincia religiosa
nas massas populares, principalmente nas grandes cidades, estas publica-
¢des sdo de uma grande vanlagem, para nio dizer de urgente ne.es-idade,
Bem fardo, pois, todos os cathdlicos que auxiliarem tdo importante cm-
presa. ?

Desde que nesta revista falimos desta Colecgdo (fasc. 1, 1916, p. 66),
foram publicados trés fasciculos -— A existéncia historica de Jesus ¢ ¢ racio-
nalismo comtempordneo ; O cenlro da unidade na Ilgreja Cristd; e A conscién-
cia perante wma lei injusta.

Eis o indice do primeiro que abrange 83 piginas e ¢ uma traducgdo
de L. Fillion:

I — Estado geral da questdo; II — os principais adversirios da exis-
téncia histérica de Jesus e os seus argumentos; III — provas irrefragiveis
da existéncia pessoal de Jesus Cristo:

a) o testemunho dos escriptores pagios, b) os testemunhos dos escri-
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ptores judeus contemporineos de Jesus Cristo; ¢) os testemunhos cris-
tdos; d) testemunho da existéncia do cristianismo em favor de Jesus.

O centro da unidade na lgreja Cristd, escripto por A. Gama que o
adaptou de Micalefl Pace, versa todo sébre o Sumo Pontifice. Eis o fin-
dice das 72 pdginas:

I — O bispo de Roma ¢ o sucessor de S, Pedro; II — O bispo de
Roma ¢ o primaz da igreja universal. a) O primado universal foi desde o
principio atribuido a S. Pedro; b) S. Pedro foi bispo de Roma; c) os
bispos de Roma exerceram sempre os direitos do Primado. Conclusio.

O terceiro fasciculo — A consciénucia perante uma lei injusia — ¢ de
Augusto Belanger e traduzido por Zuzarte de Mendonga. O indice
¢ o seguinte :

Primeira parte — Lei humana contréria 4 lei de Deus. I — O ensino
da igreja; II —testemunho da antiguidade; Il —antigos jurisconsultos ;
IV — os adversirios; V —jurisconsultos e fil6sofos modernos; VI — aos
kantistas,

Segunda parte — Lei contrdria aos direitos do cidaddo, 1 — Obrigard
ela? II — Uma objecgio; Il — adversirios e delensores; IV — um argu-
mento ad kominem; V — testemunhos em favor da tese; VI — restricgoes ;
VII — Conclusio.

902, Marguis pE Livert pE VaLpausa, membre de la Société de Géogra-
phie de Lisbonne. — Notice sur la Guinée Portngaize, avec carte géo-
graphigne. In 8.°, 17 pig. Biarritz, Imprimerie Péria, 13, Rue Etienne-
Ardoin, 1910 :

O Auctor desta memdria aprecia quanto pertence a Portugal cuja lin-
gua escreve e fala. O sen estudo versa principalmente sobre as riquezas
agricolas e minerais da Guiné portuguesa. Eis como principia :

«Personne ne contestera qu'il n'est pas facile de trouver aw seuil de
' Europe une colonie offrant tant de richesses a exploiter, dans des condi-
tions d'économie si avantageuses.» E termina dizendo: <En conclusion je
puis affirmer sans crainte d'étre contredit, que la Guinée Portugaise, par
sa proximité des grands marchés d'Europe (dix jours de navigation seule-
ment la séparent); par sa fertilité et richesse du =ol et sous sol, offre des
avantages d'exploitation que peu de Colonies réunissent.»

A fertilidade e riqueza da colénia sdo, com effeitn, extraordindrias.
Produz bo racha em bastante quantidade, 6leo de palma, cola, madeiras
diversas, podendo criar-se alli o cacao, cafl, canna de assicar e pode
dizer-se todas as plantas das regides tropicais, incluindo as ‘fruteiras -—
mangueiras, cajueiros, goiabeiras, bananeiras, ananases, laranjeiras, ete. A
coldnia podia ser um pais de cringiio de gado. Nas mattas vivem o elephante,
avestruz, gazellas, javalis, macacos, ¢ grande variedade de aves de linda




—F

L IN——

BIBLIOGRAFHIA 351

plumagem. As lebres, perdizes e gallinhas da India criam-se abundante-
mente em toda a parte. ;
As riquezas mineiras do rio Carubal e das montanhas de sudoeste
estdo ainda por explorar.
O auctor insiste em particular no rendimento que se podia colher da
borracha, algoddo, éleo de palma, e das minas.

903. Corpeiro, V. A, — A ultima Condessa de Atongunia. Memorias
autobiographicas, In 8.°, xxxvi -} 52 pag. Pontevedra, 1916.

Numa extensa introducgiio explica o A. 0 modo como houve 0 manu-
scripto inédito que ora di a lume, indaga o tempo em que foi escripto,
prova a sua autenticidade, apresenta as noticias referentes a4 auctora, mos-
tra as vantagens que desta obra se podem colher, quer se considere his-
téricamente, quer se encare pelo lado religioso, e estuda resumidamente o.
cardicter da ascética e do director espiritual, e bem assim as modalidades
proprias da escola ascética do P. Malagrida, em torno do qual versa todo
tste trabalho como director que foi da Condessa de Atouguia. O manu-
scripto tem com effeito, como fim primd:io, conservar para as geragdes
vindouras <os primeiros toques da conversios da filha dos Marqueses de
Tévora, e a direcgio que lhe deu o P. Gabriel Malagrida, conforme se
deprehende das suas primeiras linhas.

¥ grande a imporiancia histérica e politica das Memorias Autobiogri-
phicas, visto comprovarem claramente a innocéncia dos Marqueses de Td-
vora e darem-nos particularidades interessantes dessa quadra histérica em
que reinsva em Portugal o mais feroz despotismo, cujo ldtego azorragava
10 mesmo tempo a nobreza e os ministros da religiio que onsassem oppor-
lhe qualquer sombra de resisténcia.

Pena ¢ que, por equivoco, em a nota da pdg. xvi se dé sentido que
nio tem a um texto latino de Santa Rita Durdo.

Ao illustrado auctor um mil vezes obrigado pela amabilidade da offerta
do scu trabalho, nitidamente impresso, & redacgiio de Bro/dria.

JoS: T

9o04. Bitor, A.— Aux Jeunes. Que faire de la viel 1 vol in-12, 242
pig. 2 fr. Librairie Téqui, Rue Bonaparte, 82, Paris, e Liyraria Araujo Gon-
calves, Rua do @uvidor, 127, Rio.

Aos desalentados que perguntam: que posso eu fazer para a salvagio
da sociedade? responde o Auctor muito acertadamente neste livro, com
ideas originais, mostrando como pode e deve cada qual ser apdstolo, seia
qual for a sua posicio social. Pode fazé-lo o advogado, o engenheiro, o cén-
sul, o médico, o oficial do exercito, ete. E, pois, um livro magnifico para os
directores de almas e para a juventude.
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gos. Dumas, R. P, de la Sociét¢ de Marie. L'Imitation de J. €. Intre-
Gaction & Panion intime avee Dieu. 1 vol. in-12; 555 pdg. Quatricme éd.
1916 3 fr. Nas mesmas livrarias.

Esta 4.* edicio do precioso comentdrio da Imitagio de Christo mos-
tra bem o apreco que o livrinho teve da parte das almas piedosas. Nem
isto admira, visto como a sua leitura muito serve para o conhecimento in-
timo do livre a que serve de explicacio.

906, Hamox, Ep,, S. J. — Pourquoi je me suis fait Congréganiste? Con-
fession et Communion. Réponte 4 quelques difficultés des Catholiques. 1
vols in-12, de 240 pdg. Prix 2 fr. Nas mesmas livrarias.

Como o titulo indica, éste livrinho ensina o que ¢ uma Congregacio,
as suas vantagens e obrigacGes, e enfim resolve as principais objecdes das
_almas piedosas contra a [requéncia dos Sacramentos.

9o7. Nover,, Jacques, S. |. — Retraite spirituelle de dix jours. 1 vol.
in-12 de 380 pdg. 2,50 r. Nas mesmas livrarias.

As obras ascéticas do P.# Nouet sio bem conhecidas desde o século
XVIL

As pessoas piedosas, sacerdotes e comunidades religiosas que desejam
fazer o retiro anual conforme o espirito dos Exercicios de S. Igndcio agra-
decerdo a livraria Téqui o ter reimprimido nos nossos tempos uma obra
tdo proveitosa,

908, Morice, Appf Hexrr Jennesse el Idéal. 1 vol. in-12, de 200 pdg.
2 fr. Quem conhece «Jeunesse et Pureté»> do mesmo autor quererd sem
divida alguma adquiric também <Jeunesse et Ideals, aonde o P.¢ Morice
ensina {30 bem & Juventude a amar a virtude e a fugir dos vicios. Tem® o
condio de fazer brotar os mais nobres sentimentos no coragio dos Jovens,
e de criar assim uma profunda antipatia para com os vicios e as ideas anta-
gonistas da virtude. Deus queira que a nossa mocidade, ao ler tio educa-
doras pidginas, se compenetre também de ideais sublimes e contribua para
arrancar as sociedades modernas ao abysmo de decadéncia e dis:olucio
aonde se afundam.

909. SurpLep, Dr., Georces.—Spiritualisme et Spiritisme. 1 vol. in-12
274 pdg. 3 fr. Nas mesmas livrarias. °

fste livro conta jd 18 anos e por isso ndo trard novidades a quem o
Iér, especialmente se houver-manuseado a obra do Dr. Grasset (L'Occul-
tisme ier et aujourd hui), eminente professor da Faculdade de Medicina de
Montpellier. O Dr. Surbled, catélico como Grasset mostra como a I%é
nido embaraca a sciéneia, antes lhe serve de auxilio poderoso nas questoes
melindrosas das halucinacdes e deencas nervosas ou psychicas,
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